ARADI KULTURALIS SZEMLE

—== XX. EVFOLYAM, 3. (112.) SZAM s

A Csiky Gergely Fogimnazium néptancgaldjin
(Csomds Roland felvétele)

ARAD
2016. jinius




wﬁn@.@?@ yIEogimnaziumban

@s011103




Tartalom

Juhasz Béla: Ballagdsok 1
Irodalom, miivészet
Boszorményi Zoltan: Versek 2
Szép Maria Terézia: Csillagok 3
Grosz Laszlo: Gyereknap 3

Radnai Istvan: Szabdlytalan szonett

a korhazkapuban 3
Juhasz Béla: Fejem felett madarak 4
Notaros Lajos: Arad marad (VI1/3.)

A roman kérdés 5
Blazovich Laszlo: Kerényi Kdroly 7
Juhasz Béla: Nyomot hagyé kényvbemutatdék 8
Ujj Janos: Bdndti sorsok 10

Tatar Etelka: Chicagoi levél — Tavasz Chicagéban 11

Hitélet

Szilvagyi Zsolt: Kozosségi kihivdsok 12
Grosz Laszlo: Uramhoz 13
Torténelem

Dr. Merényi-Metzger Gabor: Alois von
Howiger tdabornok katonai torzskonyvi lapja 14
Blazovich Laszl6: Honismereti Akadémia Makon 15

Helytorténet
Siska-Szabd Zoltan: Régi és 1ij Arad (2.) 16
Ujj Janos: Volt eqyszer egy Kaszoja 17
Memoar
Koreck Aladar: Ropcédulik 18
Regéczy Szabina Perle: Szemek tiizében 19
Rezik Aliz briisszeli és bécsi nemzetkizi
zongoraversenyeken (1.) 21
Oktatas
Fiilopné Balint Anna Erika: , Hol volt...”
mdr nincs iskoldm — Nagylak 24
Rogoz Marianna: Lengyel, magyar — két jo
bardt... 26
Egészség
Penke Botond: Az dregedés és
az Alzheimer-kor (I11.) 27
Dr. Vajda Sandor: A mindennapi stressz 28
Utinapl6
Puskel Péter: Valencia, Valencia. .. 33
Keresztrejtvény
Brittich Erzsébet: 170 éve sziiletett festd
140 évvel ezeldtt késziilt miive 36
Humor
Kovér Péter: Mamika marokbeszéldje 37
Sport

Palfi Kinga: Taldlkozds Lazdr Erzsébet
olimpikonnal 39

BALLAGASOK

Mar az emlékeinkben nyugszanak. Elbucstztatta:
didk az Iskolat, Iskola a didkot. Elballagtak 6k, akikért
létezik az Iskola.

El6szor a kozépiskolat bucstuztato, érettségi eldtt al-
16k ballagdasa, az utolsé csengdszd konnyfakaszto, fel-
emel§ ritusa. Amikor a Gaudeamus Igitur dallamara,
még osztalyfénokiik karjaba kapaszkodva, a végz6sok
végigvonulnak az alma mater folyosoin. Méltdsagtelje-
sen, mint ahogy leperegtek a homokszemek milliardjai
a zsenge diakéletek homokorajan. Biiszke tekintetek,
egyenes gerincek, kesernyés mosolyok vagy éppen fel-
szabadultak, egy-egy titkolni probalt legordiilé konny-
csepp, belenyugvas a visszafordithatatlanba, fejekben
cikazo emlékek tomege, elszalasztott lehetdségek, fel-
villand, kuncogasra késztetd, vidam pillanatok, bajtarsi
Osszetartas, harsany rohogések, pad alatt irt szerelmes
levelek...

Egy hétre ra a nyolcadikosok ballagasa. Azoké, akik
még korantsem szakadnak el iskoldjuktdl, tanaraiktol,
hisz folytatjdk gorongyos utjukat a kozépiskoldban
vagy a szakiskolaban. Mar domborodé idomaikat elta-
kard, fehér bluzban feszitd lanyok, pelyhedz6 kamasz-
bajszu legények.

A negyedikesek sem maradhatnak le. Ok is elvalnak
a tanitd nénitdl vagy bacsitol, hogy egy szinttel feljebb,
az altaldnos iskolaban ismerkedjenek tovabb a vilag tit-
kaival. Vallukon botra akasztott kis batyuban ott bujik
a ,hamuban siilt” pogacsa.

Szinte észre sem vették, hogyan szaladtak el a paj-
kos évek, amidta elvaltak az 6vénénitél meg a dadus-
tol. Mdara az oviban is hagyomanyossa valt a megkapd
ballagasi iinnepség. Kattannak a fényképezdgépek, vil-
lannak a vakuk, sziilknek, nagysziil6knek izgalomtdl
pirul orcajuk. Az 6v6 néni nehezen szedi 6ssze gondo-
latait, remeg a hangja a meghatodottsagtol.

Ballagunk. A bucsti emlékérlels. Es visszahivé.
Lelkekben bibor nyomot hagyd. Csillagokba tekintd.
Tiid6t oxigénnel frissits. UnneplSbe 5ltdztetd. Szines
virdgszirmokat szord, csodas hagyomany.

Juhasz Béla
Kett Groza Janos

grafikdja B
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Irodalom, mGvészet

& Boszorményi Zoltan

RITARDANDO

Nem ellenséggel,
hanem 6nmagaval
vivott csatdkban

sériil meg az ember.
Bérét lathatatlan penge
karistolja,

fohaszkodik,

jot igérget masnak,
nem maganak.

Latni is

mas szemével latna jobban,

de amit kéne,

azzal sem latja.
Hiteget,

és halasztgat

napot napra,

éveket éget,

mig el nem fogynak
a holnapok,

s a benne égod fények.

RuBATO

Orvények ringatjak a dalt,
szarnyat verdesi az alt.
Hulldmokba kapaszkodik,
mint viz htisdba a ladik.
Az esti imak heve

a Hold fénygyokere.
Rejtjeleznek a habok,

a felszin mosolyog.
Mékonyos a mély,
rejtekében a sotét

néman felragyog,

szive gy dobog.
Szozatat,

véremmel oltanam.
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VERSEK

SORDINO

Langszoro sem égeti ugy
az ember borét,

mint ahogy lobog a lélek,
ha meggytjtja egy-egy
szorongas, félelemérzet.
Uszokké valik,

pille-pernye szall a feledésre.

Hiaba tarsz ki ablakot,
széllovaid

hasztalan ugratod,

a tliz villdmaiban
megégett vilag

athato szagat

kitizni bentrol
ugysem tudod.

ALLEGRO

Az orpheuszi dlom
képekbe zar.

Képrazat, mérték, ihlet:
poétikai arzenal.

A jaték tétje joslat,

majd eldénti az Ur,

mi a rim és hasonlat.
Dobok vad titemére
tigrisek szelidiilnek.
Szemfényvesztd varazslat,
a mamor késziilében:
virtuoz Orilet,

az eltévelyedés maganya.



Szép Maria Terézia

CSILLAGOK

Idosebb Toro Tibor egyetemi professzornak

Uzen a végtelen, csillagnyelven fényt szor,
megfejtetlen jelek rezegnek mindenhol,
mindenség mezején a Tejut csak sétany,

s a Nap rajta szOkén sétald tiindérlany.

Tavoli titkokra csukddé halmazok,
ténytikkel jeleznek felénk a csillagok,
végtelen peremén barmely elmerenghet,
fénye egyszer hozzank mégis elérkezhet.

Urbe sztirt maganyrdl ha levélik a fény,
tistokos koszont egy 1j vilag kiiszobén,
atbujik 4j idok legsziikebb tifokan,

s a lelkiink kozmoszaban tarsra lel talan.

Fényévek ékkove, csillagképek Ore
értelmiink hajnalan simul a jovonkre,

s egy csillaghulldsban mult és jov6 ndsza
robban egy uj létbe, 6rok korforgasba.

Idonk fényruhaja titkokat rejteget,

csillagok fényjelzik a mulo éveket,

s néman blivkoriikben amint megremegnek,
Istenrdl vallanak 6k az embereknek.

Radnai Istvan

SZABALYTALAN
SZONETT
A KORHAZKAPUBAN

Végre minket tinnepelnek,
Szivbdl orvendek is ennek,

még nem akarok kdszonés nélkiil tdvozni
jo nekem ez az orszag ez a vilag

Elnéz6bb ma Anyu velem —
Zsebpénzt, csokit elkdnyvelem...

Lazsalhatok s fejre allva,
Ra se rantok a vilagra,
Ko6zepének magam tartom,
Jatszotéren, utcasarkon...

Lelkem tobbet mit is kérhet?
Mama-puszik s -0lelések
Halmozzanak minden napon,
Nagy boldogsag — elmondhatom!

elfog az indulat a méreg ha tavoli
arctalan ellenségek vetnek csirat

kozénk a gytloletet a testi kort
egyikrdl sem tudunk semmit csak jon
tiid6bdl blizbdl a csatornakbol
tévébdl arad hét nyelven a kozony

még nem akarok kdszonés nélkiil menni
huzzatok ki a drétot ami rdngat

a masok kedvét lesni tdvozz el semmi
még szoritom kezed vagyamnak targya

és latni sem akarok gonosz fantom arcot
nem bujhattok meg én nem adom fel a harcot

*
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Juhasz Béla

A kis udvar toredezd cementjén két halott ma-
darfidka. Hilda, a kolyok szuka még nem latott
hasonlot. Ugat, mintha ellenség hatolt volna be
felségteriiletére. Osszeszedem, s nejlonzacskéba
helyezem Oket. A csomagot behajitom a kukaba, a
névtelen sirba. Halatlan feladat. Nem kellett vol-
na! Anyjuk, az ismerds feketerigd szamonkérden
repdes a fejem felett. El kellett volna temetni 6ket?
Nem tudom. Olyan keveset voltak kozottiink, ezen
avildgon... Nem tudok valaszolni a kétségbeesett
madarnak. Pedig szeretnék. Megmagyaraznam,
hogy ez az élet rendje. A beteg madarak kiesnek a
fészekbdl. Nem tudnak megkapaszkodni ott. S ha
egyszer lecstusztak, vissza mar nem kertilhetnek.
Torott szarnytakat nem fogad be a fészek...

Allok az udvarra nézé teraszon a megpakolt
ruhaszaritd mellett. A barndra festett korlatra
tamaszkodom. Nézem a kis udvar hatalmasra
terebélyesedett tujdit, a mosdkonyha torott abla-
kait takaro, két méternél magasabbra nétt, sosem
nyirt bukszusokat, a szényegporoldra felkuiszott,
terebélyes rézsabokrot, a padlaslépcsé korhadt
deszkait, a kétemeletes, szomszéd haz repkény-
nyel befutott tlizfalat, a lehullott vakolatot potlo
nadszényeget, a kutyahdzakat a kennelben, meg a
kifutét, amelyen régebben ketten uralkodtak.

Egykor nagy volt a mozgas ezen a kis udvaron.
Ipari t4j. A lebontott, hatso épiiletben hatalmas
gbozkazan. Pakuraval fGitotte Mitru. A mosokony-
héban ipari mosogépek, inoxiistokben fortyogd
kelmefesték, a vasalo helyiségbdl forrd, gbzzel te-
litett 1égaram terjedt kifelé, a padlason hatalmas
kalander hengerei préselték simara az éttermi ab-
roszokat. Verejtékezd asszonyok...

Egyszer a vizvezeték-szerelOk feldstak az ud-
vart, mert eldugult a lefoly0. Ki kellett cserélnitik
a kanadlisba vezetd csovet. Az iskolaban beallitott
az igazgatohoz két szekus. Az udvarunkon folyd
,asatasokrol” meg rélam érdeklédtek. Nem ban-
tottak. Nem volt okuk ra. Jobaratom volt az igaz-
gato, elmesélte. A szekusok elarultdk neki, hogy
hazunk egykori tulajdonosa, az Izraelbe emigralt
ékszerészmester utan kutatnak. Tudjak, hogy ha-
zalatogatott a csalad, az orszagban vannak; elkép-
zelhetd, hogy elkoltozésiik el6tt azudvaron, a fold-
be rejtették a sok aranyat meg a dragakoveket...

‘l cS‘zb'uébzeE, 2076./’L'eriui

PE]EM FELETT MADARAK

A feketerigd csak kering a fejem felett. Talan egy
kicsit lelassultak szarnycsapdsai. Lehet, hogy
kezd belenyugodni a helyzetbe. Mit is tehetne?

Visszaszall fészkére. Visz csOrében egy erds
agat. Valtoztat a struktiran. Hogy biztonsagosab-
b4 tegye a csalad menedékét. Es megprobalja elfe-
ledni mindazt, ami elmult.

Szoritom a terasz hideg, ontottvas korlatjat. Biz-
tonsagot ad. Elhessegetem magamtol a kdrtékony
gondolatokat. Mintha nem is ért volna soha sem-
mi bantds. Mintha nem is lennének marcangold
emlékeim. Lehet, hogy soha nem is voltak... Az
egészet csak kitaldltam magamnak. Csak kedves,
felemel6 dlomképek maradtak meg a lelkemben.

Elképzelem, hogy a legtobb ismerdsom olyan
artatlan lelk(i, mint amilyen kristalytiszta a sze-
miikbdl drado, Oszinte szeretet. Amelyet atkiilde-
nek hozzdm is. Ok &llandéan, minden irdnyba,
minden foldi 1ény felé hatartalan szeretetet kiil-
denek. Mint az Univerzum.

Jonnek felém, atszelik a teret. A roézsabokrokon
mar majdnem kipattantak a bimbdk. Az aszfaltra
szort kenyérmorzsat csipegetd galambok felrop-
pennek. Szabadda teszik el6ttiik az utat. Kozeled-
nek hatarozott 1éptekkel. Mosolyognak. Messzirdl
megismerem Oket.

Fejem felett seregnyi, kékes-
sziirke, varosi galamb szall
a szemben levo, emele-
tes, 6don bérhaz nyitott
padlasablakai felé. Egyi-
kiik ragacsos pecsétet
ejt homlokomra.

Kett Groza Janos
grafikdja



Notaros Lajos

ARAD MARAD (VII/3.)

P. S. kétségbeesett és pontatlan visszaemlékezése onmagdra és viselt dolgaira.
Ko6zreadja N. L.

MASODIK SZAKASZ

A ROMAN KERDES

Kleinnel azt kovetoen lettink kebelbaratok,
hogy kozos er6vel megfékeztiik H kaplart. Tulaj-
donképpen a kaplar sajat keztileg kaparta ezt ki
maganak azzal, hogy mar mindjart az elején egy
kalap ala vett kettonket, s el@szeretettel egzeciroz-
tatott kozosen.

Meég az els6 héten, ahogy a kaszdrnya udvaran
dulé cigarettasziinetben magyarul beszélgettiink,
a kaplar, rovid fiilelés utan, rank szolt: Bozgorok,
romanul beszéljetek! Ez itt a roman hadsereg, ha
nem tudnatok. Megszeppenve hallgattam el, am
Klein annal beszédesebb lett. A romant is kivalo-
an tudta, s valasztékosan azt mondta a kaplarnak:
A kaplar urnak, jelentem, tokéletesen igaza van
mindenben, kivéve egy dolgot. En nem vagyok
bozgor, én bilidos zsido vagyok. Hitlernek még
egy éve volt a hatalomig, igy aztan a bakak joizat
nevettek, H kdplar pedig hiimmogve eloldalgott.

A nagy alkalom jéval késdbb jott el. Kiképzé-
siink alatt a kdpldr mindent megtett azért, hogy
lassuk, mivé lesz az ember, ha, ahogyan Klein
megfogalmazta, nem tud kiilonbséget tenni sajat
maga és fekalidja kozt, aztan a tél bekoszontével
mar enyhtilt a helyzet. Kiképzett bakak voltunk,
nem kopaszok, H kaplar néha emberi hangokat
probalgatott irdanyunkban. Kevés sikerrel, mivel,
megint csak Klein szerint: a szar nem valik vérré.

Mellesleg, egész j6 dolgunk volt mar akkoriban,
Klein a tiszti konyhan dolgozott, én pedig, talan
mert annyira tapintatos voltam a reggeli ejt6zésé-
nél, raktarosként loptam a napot a tapos torzsor-
mester mellett.

Aztan eljott Szent Szpiridon napja. Parancsno-
kunk, Dr. Mihdilescu tdbornok, maga is Szpiridon
volt, arrol mar nem is beszélve, hogy a szebeni
helyOrségre is ez a nagyszeri szent vigyazott. El-
képzelhetd, mi zajlott a garnizonban Szpiridon
napjan. A tabornok balt adott a varos elokel6sé-
geinek, s ezt kihagyni szentségtorésnek szamitott.
Megjelentek Szeben nagyjai, kezdve a piispok-
kel, és végezve Madam Geambasuval, aki a va-
ros egyik eldkeldnek tartott szalldjat birtokolta,
de nagyjabdl mindenki tudta, hogy szallas mellett

még milyen egyéb luxusszolgaltatasokat biztosit
vendégeinek.

Az étel-ital Klein feladata volt. Ez alkalomra ki-
valogathatta munkatarsait, természetesen engem
is kinevezett segédpincérré, hogy ne maradjak ki
semmi foldi jobol. Két napon at folytak az el0ké-
sziiletek, jottek a szallitmanyok, a valogatott hu-
sok és gytimolesok, jobbnal-jobb cujkak és borok,
s a nagy nap reggelén, régi ismeretségiinkre hi-
vatkozva, odastindorgott H kaplar is.

Hogy mi lenne, ha & estefelé elrejtdzne az
amugy nem hasznalt liftaknaba, s mi leeresztget-
nénk neki a legjobb falatokat és, természetesen,
az italokat. Klein arcdn széles mosollyal tudatta a
kaplarral, hogy ez élete vagya, az utobbi idOben
egyre csak azon torte a fejét, hogyan koszonhetné
meg a kaplar hozzank vald josagat, s végre itt a
varva vart lehetdség.

A muri az els6 emeleten zajlott, igy aztan dél-
utan leeresztettitk egy kotélen a kaplart az ak-
naba. Az lényegében iires volt, liftet talan sosem
latott, foldszinti ablakai fémlemezekkel védve,
mivel ott a 16szerraktarral érintkezett. Ment min-
den, mint az agyba szaras. Klein és én nyugodtan
végeztiik dolgunkat, gyonyorkodtiink a Madam
munkatarsndiben és a tisztikar naccsagaiban,
nyugodtak is lehettiink, rég bespajzoltuk a legjobb
falatokat és italokat, élveztiik a ritka helyzetet.

Természetesen, egy pillanatra sem feledkez-
tiink meg H kaplarrdl. A kotélre erdsitett kosar
tobbszor fordult, mindjart az elején kapott egy
uveg igazi szilagysagi cujkat, aztdn ment utdna
a pulykacomb, vadpecsenye, még a fagylaltbol is
kiildtiink neki egy poharral. Aztan bort eresztet-
tiink le, nem is rangatdzott egy ideig a kotél. Ez
volt ugyanis a jel, hogy még kér a kaplar. Aztan
egész késon, a vendégek mar kezdtek szedeldz-
kodni, megrandult még egyszer. Klein ram né-
zett, és csak annyit mondott: most megkapja, amit
akart, még akkor is, ha soha nem fogja megtudni,
hogy ezt akarta, és lekiildott két konyakkal bosé-
gesen dusitott boros flaskat egy tiveg 6tven fokos
cujka tarsasagaban.
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A megegyezés szerint, miutdn egymagaban
kimulatta magat, a kaplarnak a kotélen felmdsz-
va tavoznia kellett volna a tett szinhelyérdl. Ejfél
utan az utolsé vendégek is elkoszontek, nagy volt
a vigassag és az ihaj, csuhaj, aztan elcsendesedett
a garnizon. Mi Kleinnel valamikor kettd felé tér-
tiink nyugovora, a tdbornok parancsdra nem is
zavart senki reggel nyolcig. fgy aztan a tobbiektsl
tudtuk meg, mi tortént hajnalban.

A nagy nécsabasz és meséld hirében allo sofd-
riink szerint, aki egyébként kolozsvari roman
gyerek volt, a torténet igy nézett ki: valamikor 6t
ora tajt kolompolt az egyik 6rszem. A szolgalatos
tiszt elboklaszott hozza, hogy mi baja, nekiesett
tan a kolompnak? Az szabdlyszeriien fogadta
,,Allj vagy 1ovok!” figyelmeztetéssel, mire a tiszt,
aki felismerte, valami olyasmit taldlt mondani,
hogy, m4, Ionika, menj a francba, nem latod, hogy
én vagyok?

De Ionika, egy besztercei kemény parasztle-
gény, csOre toltott fegyverrel hadondszott tovabb,
hogy valaki van a 18szerraktarban, ez biztos, mert
mar egy jo ideje nydgéseket és pusmogasokat hall.
Szerinte, ez csakis a tabornok ur altal tobb rend-
ben ecsetelt galdd ellenség lehet, taldn maguk a
kommunistak, akikrdl kéztudomasti, hogy soha-
sem alszanak. A tiszt, bar nem volt teljesen jézan
a murit kovetdn, csendre intette a harcias Ionikat,
hogy meggy6z&dhessen a tényallasrol.

Es valdban, a fegyverraktarban valaki vagy va-
lakik voltak, mivel teljesen tisztan kivehetd volt
a mocorgas €s a susmus. A tiszt hulla fehéren ri-
adot kolompolt, mire par percen beliil a szolgala-
tos kompdnia ott allt elétte kiguvadt szemekkel,
diilongélve a sebtiben magara kapott szerelésben,
amely nem minden esetben arra kertilt, akire kel-
lett volna. Csak ezzel magyarazhato, hogy amikor
a tiszt, aki egyébként fé6hadnagy volt és nemrég
még nagyon boldog, mivel sikeriilt megbeszélnie
estére egy randit Madam Geambasu legujabb iid-
voskéjével, kiadta a parancsot a raktar atvizsgala-
sara. Tobb baka hasra vagodott a nagy igyekezet-
ben, Iévén, hogy egymas pertlijére léptek.

A tiszt csOre toltott pisztollyal és félre vilagitd
harci elemlampdjaval vezette a mindenre elszant
kompaniat, akik egymast kolcsondsen akadalyoz-
va megprobaltak utolséként behatolni a fegyver-
raktarba. Végre hosszas stratégiai mozgolodas
utan bejutottak, és alaposan atnézték a raktart.
Semmi. Vagy még anndl is kevesebb, mert még
egy patkanyt sem lattak atszaladni a toltényes 13-
dak kozott.

Mar indultak volna kifelé, amikor tjra hallat-
szott a szO0szmotolés. Ami rovidesen nyogéssé,
majd, egy-két hangzatos szellentést kovetdn, ok-
lendezéssé fejlédott fel. Az egyik baka, aki a lift-
aknat elzard acéllemez kozvetlen kozelében allt,
visszaugrott, mint aki parazsra lépett, és toltetlen
fegyverét az akna felé forditva elorditotta magat:
itt vannak.

Féhadnagyunk hirtelen megnyugodott. Kezdte
kapiskalni a helyzetet. Ldmpajaval szakszer(ien
direkt mellé célozva, hogy igy telibe taldlhassa
a lemezt, zordan parancsnokolt: htizzatok félre!
Négy baka allt neki arnyként imbolyogva, aztan
rovid huzavona utdn a f6hadnagy kancsal harci
elemldpdjanak remegd pasztdjaban megjelent H
kaplar. Egészen pontosan az, ami maradt beldle.
Allt, de négykézlab, kezei vérbe fagyva az dssze-
tort tivegek miatt, egyenruhédja az abszolut alcazas
lehetéségének illusztracidja: rajta volt minden,
amit a liftakna alja rejtegetett, és az is, amit nem
fogyasztott el vagy visszaszolgaltatott maganak
mindabbdl, amit lekiildtiink neki. A f6hadnagy
kérdésére, hogy mit keres ott, allati rofogés volt a
valasz, ami, a kornyezetet figyelembe véve, telje-
sen helyénvaldnak tlint az egybegytilteknek.

Vigyétek a szanitéchez, aztan, ha még él, 16k-
jétek a zarkdba, hangzott a féhadnagy diadalittas
parancsa, aki teljesen megnyugodott, mivel im-
mar semmi se fenyegette az esti taldlkat a min-
denre és mindenhol foghato és kaphatd Nelly kis-
asszonnyal.
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Blazovich Laszlo

Kerényi Karoly, a nemzetkozi hirti tudos klasz-
szika-filologus Temesvaron sziiletett, és Ascona-
ban hunyt el. Aradon érettségizett. Az aradi hely-
torténészek feladata Kerényi Aradra kertilésének
és aradi tartozkodasanak a kutatdsa. A budapesti
Pazmany Péter Tudomanyegyetemen végzett la-
tin-gorog szakon. 1919 és 1928 kozott a budapesti
Szent Istvan gimndzium tandraként Heidelberg-
ben és Tiibingenben folytatott tanulmanyokat.
Oktatott a budapesti egyetemen, majd 1926 és
1934 kozott az Eqyetemes Philolégiai Kozlony klasz-
szika-filologia rovatanak szerkesztdje. 1934-t6l a
pécsi egyetem nyilvanos rendkiviili, majd 1936-
tél nyilvanos rendes tandra, 1940-t6l 1943-ig a
szegedi egyetem professzora, a klasszika-filoldgia
intézet vezetgje volt. 1949-ig helyét fonntartva he-
lyettesitették. 1948-ban Lukacs Gyorgy a fasizmus
szekértoldjanak nevezte, ezért Svajcbol nem tért
vissza.

1944 és 1948 kozott a bazeli egyetem magyar
nyelvi vendégtanara, majd a ziirichi Carl Gustav
Jung Institut, 1955-56-ban a bonni egyetem tana-
ra. Svdjcban f6képp magantudosként élt és alko-
tott. Kerényi Grécia (1925-1985) kolt6 és miifordi-
té édesapija.

A Klasszika-filoldgia €s az 0kori mitoldgiai gon-
dolkoddas megujitoja. Eredeti elképzelést fejtett ki
a mitoldgia antropoldgiai, emberi léthez kapcso-
16do6 viszonydrol. Az dkori isten személyiségek-
ben szerinte az emberi 1ét egy-egy jellegzetes for-
maja, Osképe jelenik meg. Ezeket emeli az ember a
mennybe, mert égi hatalmak nélkiil nem tud élni.
Mint Eliade irja: ,, Az istenek teremtették az em-
bert és a vilagot, a kultirateremtd hdsok fejezték
be a teremtés aktusat, és mindezen isteni és félis-
teni mGvek torténetét a mitoszok tartalmazzak.”
Egyetemes mitoszmagyarazatra torekedett. Sze-
rinte az ember sajat 1éte és az 6t kortilvevo vilag
valdsaga egyszerre jut a mitoszokban kifejezésre.
Gondolkodasanak korébe kertilt a vallastorténet
kutatdsa, amelyben a régészet és a filologia egysé-
gére torekedett. Kiterjedt munkdssagardl és a rola
késziilt {rasokrol tdjékozddhatunk a Wikipédia
rola szol6 szocikkébdl, valamint a lexikonokbol.

KEerRENYTI KAROLY
1897-1973

Svéjci  munkas-
saga idején egyre
nagyobb hatdst gya-
korol ra a Jung-féle *
pszichoanalitikai
iranyzat. Junggal, | |
a transzperszona- § &
lis pszichologia, a
pasztoralpszicho-
logia (egyhazi lelki
gondozas) atyjaval W
tobb kozos miive je-
lent meg. Péld4ul az
isteni  gyermekrol
és az isteni lednyrdl &
sz6l0 tanulmany né-
met kiaddsa egyiitt
latott napvildgot a mitologéma Jung-féle feldol-
gozasaval.

Széleskort ismertségre tett szert. Szerb Antal
rola mintazta az Utas és holdvildg cim( regényé-
nek egyik hdsét, levelezett Thomas Mann-nal és
Németh Laszloval, valamint baratjaval, Gulyas
Pallal. MdGveit magyar és német nyelven irta. A
magyar és a norvég tudomanyos akadémia, to-
vabba tobb rangos tudomanyos intézmény tagja,
az uppsalai egyetem teologiai kardnak honoris
causa doktora. Szamos dij, koztiik a posztumusz
Széchenyi-dij birtokosa.

Emlékét apolja a Pécsi Tudomdanyegyetem
Kerényi Karoly Szakkollégiuma, ,,amely az egye-
temi tanulmanyai mellett tudomanyos tevékeny-
séget, kutatomunkat is vallalo és azt magas szin-
vonalon teljesitd hallgatok tamogatdsara jott 1ét-
re”. Az ELTE bolcsészkaranak Muzeum koruati F
éptiletében terem viseli a nevét. A szegedi Szent
Gellért Plébaniatemplom bejarati kapujan Szeged
hires személyiségeinek a bronzplakettjei lathatdk,
amelyek sordban a Toth Sandor szobraszmiivész
altal készitett Kerényi-plakett is megtekinthetd.

116, hogy ne feledkezziink meg az aradi gim-
nazistaként indul6 és a nemzetkozi hirti tuddsok
soraba eljutd Kerényi Karolyrdl.
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Juhasz Béla

NyYoMoT HAGYO KONYVBEMUTATOK

AN

N

Oszinte 6rommel emlékezem néhény hét tavlatabdl arra a két aradi kényvbemutatora, amelyek
a legmélyebb nyomot hagytak lelkemben. Mert igazak voltak. Es bajosak a szerzdk, ha szabad i igy
neveznem Oket. TosgyOkeres aradiak, ismerds arcok a Szabadsag-szobor eldtti eseményekrdl, a szin-
hazbdl vagy mas kulturalis rendezvényekrdl. Mar nem pezseg ereikben fiatal vér, de mindharman
frissebben, fiatalosabban mutatkoztak be a kozonség el6tt, mint sok tizen-huszonéves. Akik, sajnos,
most is kis szamban jelentek meg az linnepi eseményen; azok is valdszintileg pedagdgusi nogatasra.

)

Jozsef Attila sziiletésnapjan, dprilis 11-én a kol-
tészet napjat tinnepeltiik a Csiky Gergely Fégim-
nazium Téth Arpad termében. Koztiink volt két
aranyos ember: Szép Madria Terézia, a Ha meg-
sziiletik a sz0... cim( verseskotet szerzdje és férje,
Szép Zoltan festdmiivész, aki kidllitott festménye-
ivel illusztralta és tette még szinesebbé ezt az érté-
kes kotetet. Szerkeszt6i mindségben a boritot is 6
tervezte. A konyv tordelése Nagy Istvant dicséri.
Brauch Magda, a kotet el8szavanak irdja szerint
a koltd ars poétikdja: , A sz0, a beszéd teszi értel-
messé, €lhet6vé a vilagot, a szavak megvalogata-
satol fiigg a l1élek kitarulkozasa...”

Szép Maria Terézia verseit az Aradi Kolcsey
Egyesiilet adta ki, Fecskés Konyvek sorozatdanak
33. koteteként.

Emlitést érdemel itt, hogy a fenti esemény el6tt
mutattdk be a Kolcsey Egyesiilet kozmtivelddési
kiadvanydanak, a Havi Szemlének 4j formatumban,
bévebb tartalommal, haromhavonta megjelend 3

Havi Szemle cim( lapjat.
344
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Szép Maria Terézia

Ha megsziletik a sz6...

Arad, 2016

AZ ARADI :ﬁmmmuﬂt:rm

A Szép hazaspar
kényv- és festménybemutatoja




Grosz Laszlo, a Nyugati Jelen szerkesztdsége-
nek Lacikdja, hatvanadik sziiletésnapjara meglep-
te magat harmadik verseskotetével, mondta me-
leg hangu ismertet6jében a régi kolléga, Jambor
Gyula. Cime, Hatvankodom, arra utal, hogy az igen
valtozatos tartalmu, kiilonb6z6é mifaju versek
(szerelmes, tinnepi, alkalmi, vidam) szerzdje be-
toltotte a hatvanat, s hosszu léptekkel kozeledik a
hetvenhez, amikor majd hetvenkedhet egy tjabb
Osszedllitdsban. Sokan eljottek a Jelen Haz nagy-
termébe, hogy meghallgassdk a méltatast, a koltd
szuggesztiv el6addsaban tolmacsolt alkotasokat s
a dedikalasra felsorakozott irodalombaratok sor-
ban allasat megédesitd, kellemes aldfestd zenét
Miscovici Tibor és Miltaller Lajos el6adasaban.

A szines, harsany borito és a kotetet diszitd
grafikdk Sim6 Margit munkajat dicsérik. A buka-
resti Carocom 94 égisze alatt megjelent munka
a Beatrice Alapitvany tdamogatasaval jelent meg,
amelynek elnoke a varosunkbol elszarmazott
Koncz Géza.

Simé Margit: Ritmus

Simé Margit: Zsoltdr (35.)

cgzb'véhzzé, 2076. /’Llrziui !”



Gyermekkoromtdl megmaradt a szokdsom,
hogy amint konyvet vasarolok, kapok, hazafelé
menet mar az utcan fellapozom. Kivancsiskodom,
mint a gyermek a kardcsonyi ajandékkal. Mindig
olvasva érkezem haza. Ezuttal is a kivancsisag
nyittatta meg Graur Janos Sorsok konyve cim( ko-
tetét. Kétszazotven oldalt atlapozni nehéz, ezért
nekiladttam végigbongészni a tartalomjegyzéket.
S mire a végére értem, majdnem elfelejtettem le-
szallni a villamosrol!

Mert a banati értelmiségi panoptikumnak is
nevezhetd interjugy(jteményben annyi isme-
ros névre leltem. Otthon aztan vacillaltam, kivel
is kezdjem. A koz0s alma materiinkrdl biztosan
megemlékezd Albert Ferenccel? Vagy az aradi
kotédésty, a sziil6foldjétdl elvalni képtelen Klepp
Ferenccel? Avagy a helytorténeti kutatd Szekernyés
Janossal, kinek irasait hetente olvastam a lap-
ban? Vagy az egykori tjsagiré kollégak, Pongracz
Maria, Dudas Jozsef, Joo Imre, a nemrég bucsuz-
tatott Koczka Gyorgy vallomdasaval? Esetleg min-
denki ,, 0ccsével”, vagyis a minden baratjat ,ba-
tyazd” dr. Baranyi Ferenc orvos, volt egészség-
ligyi miniszter élettorténetével?

Avagy azokkal a pedagogusokkal, akikkel va-
lamikor egytitt ettem még az egykori Banat tarto-
manyban a vidékre helyezett pedagdgusok nem
mindig meleg és puha kenyerét? Es ennek ellené-
re hanyan alltak becstilettel, kitartassal, hivatastu-
dattal a sarat a nemzetiségi oktatdsunk szolgala-
taban? Mint a konyvben ,,szerepl6” Varga Vera,
Szabo Ferencné Korodi Anna, Jo6 Imréné Gyulai
Maria, Jancs6 Herta, Lunczerné Csész Eva Ibolya.
Valoszintileg egyikiik sem tudja megmondani,
hany gyermeknek adtak kezébe ceruzat, hanyan
kaptak diplomat nekik koszonhetden. S volt tanit-
vanyaik koziil vajon hanyan irattdk utddaikat is a
magyar tannyelvi évodaba, iskoldba?

Nem tudtam, kivel kezdjem a kozelebbi is-
merkedést. Kozelebbit irtam, mert a Heti Uj Sz6
f6szerkesztdjének konyve betekintés interjaa-
lanyai életsorsanak intimebb, olykor konfliktu-
soktol sem mentes szférajaba is. Aztan ugraltam
elére, hatra, innen is olvastam egy torténetet,
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BANATI SORSOK

GRAUR IANDS

SORSOK

0I1YVE

BANSAGI FORTREK

amonnan is. Es fedeztem fel kozos vonasokat
csalddom torténetének részleteivel. Még a végva-
ri obsitos meséjére is racsuszott apam torténete,
aki a behivé kézhezvételekor ugyanugy lépte at
a hatart a masodik vildghdboru alatt, mint tette
azt Kele Jozsef. (EInézést azoktol, akik nevét nem
emlitettem a felsoroldsban. Az § élettorténetiik is
,megér egy misét”!)

Végiil befejeztem az ,ugralast”, vagyis minden
riport-interjut elolvastam. Még egyszer atnéztem,
hogy nem felejtettem-e ki valakit a 29 koziil. Mert
29 élettorténetet részleteiben észben tartani elég
nehéz. Ezért tettem Graur Janos konyvét a ha-
tam mogotti konyvespolcra, hogy mindig kéznél
legyen.



Tatar Etelka

Mozgalmasan indult a tavasz Chicagoban.
Nagy a késziilddés, hiszen az "56-os forradalom
60. évfordulojat késziil megilinnepelni a vilag ma-
gyarsaga odahaza és szerte a nagyvilagban.

Az {innepi év elsé kimagasld rendezvényével
Solti GyoOrgyre, a magyar szarmazasu, vilaghir
zenészre emlékeztiink. A koncert eldtti bekdszon-
téjében Dr. Szebényi Ferenc, Magyarorszag chi-
cagdi fékonzulja emlitette, hogy azért kiilonosen
fontos ez az '56-os évfordulo, mert bioldgiailag
tekintve még egyiitt tinnepelhetiink azokkal, akik
ténylegesen részt vettek a forradalmi események-
ben, valamint ez az év az, amelyet a lengyel és
magyar parlament is a lengyel-magyar baratsag
évének kialtott ki. Ennek jegyében nem véletlen,
hogy a Solti-rendezvény szinhelye a chicagdi len-
gyel kultarkoézpont, a Coppernicus Center volt.

A rendezvény Otletgazddja viszont egy hirne-
ves orosz hegediimivész volt, Albert Igolnikov,
aki Solti idejében kezdte chicagoi tevékenyseégét,
és ma is halas szivvel emlékezik a nagy mesterre.

A lengyel-magyar baratsag égisze alatt zajlott a
Trap Door szinhdzban az a tavaszi bemutato is —
lengyel csaladi vallalkozas —, ahol Balazs Zoltan,
a budapesti Maladype Szinhaz alapito igazgatdja
rendezte a roman szarmazasu Matei Visniec da-
rabjat, melynek cime: A kommunizmus torténete el-
mebetegeknek.

A budapesti Maladype szinhdz az 1j utakat ke-
resO, kisérletezo szinhazak kozé tartozik, mond-
hatnank alternativ csoport. Nem &llami tdmoga-
tassal mikodik, hanem palyazatokon elnyert és
maganszemélyektdl kapott adomanyokbdl tartja
fenn magat; az idén a bansagi magyar napokon
is fellépnek.

Balazs Zoli azon lelkes, fiatal, szent Ortiltek kozé
tartozik, akik ma SZINHAZAT CSINALNAK
MAGYARORSZAGON, BAR MAR CSOKONAI
ISMEGMONDTA, AZ IS BOLOND, AKI POETA-
VA LESZ MAGYARORSZAGON. Ennek az ame-
rikai turnénak a bevételét is a tarsulat fenntartasa-
ra szanja, nem siillyeszti el a zsebében.

Beata Pilch, a chicagdi szinhdz alapitdja és veze-
t6 szinésze Chicago lengyel negyedében sziiletett,
nemrég tért haza egy hosszabb eurdpai turnérol.
Roluk még csak roviden annyit, hogy mar Ara-

CHICAGOI LEVEL

Tavasz CHICAGOBAN

don is jartak Baldzs Zoli tarsulataval egyiitt, és a
roman iroval a szebeni fesztivalon ismerkedtek
meg. Igy sziiletett meg Amerikéban egy nemzet-
kozi produkcid.

De ezzel a chicag6i magyar kulturdlis életnek
koran sincs vége. Varosunk vendége volt Visky
Andras ir6, rendezd, a kolozsvari magyar szinhdz
igazgatoja, aki mar szinte hazajar Chicagoba is, hi-
szen az Y Theatre-ban tobb szindarabjat is bemu-
tattdk, hol a maga, hol Patko Eva rendezésében.
Jelenleg a Jilidbol készitenek filmet, amelynek
fészereplSje Melissa Lorain lesz, akivel a k6zos
csaladi indittatdsa miatt kertiltek szoros kapcso-
latba — mindketten lelkész csalddbdl szarmaznak.

2010 szeptemberében mutattak be Chicagdban
Visky Andras Juliet cimi darabjat, amelyet valaha
ugy jellemeztem, mint himnusz a hliségrol. Tony
Adler szerint a Chicago Readerben: ,,Az élet az igaz-
sagban nyilvanul meg — az eredmény: idéutazas a
dolgok lényegéhez.” Darabjaiban Visky ugyanazt
a szomoru torténelmi periddust idézi mas-mas
1atdszogbdl, a halodd roman kommunizmus tal-
kapasait. A Julia Visky édesanyjanak allit emléket,
akit annak idején lelkész férje bebortonzése utan
7 gyermekkel szamiiztek a roman gulagra. Nem
véletlen a névvalasztas, amely a darab cimét adja,
Shakespeare vilaghires hdsei, Rome¢ és Julia nyo-
man, de ebben a darabban csak Julia €l, az a Julia,
aki kitartdssal siratja az 6 Romegjat.

De Visky Andras nem csak sajat darabot rende-
zett nalunk, gondolok itt Samuel Beckett Azok a
szép napok cimi darabjara 2014-bdl.

Aprilis 25- én az ifj. Visky rendezésében lathat-
tunkegyklasszikusdarabot, Csehov Haromndvérét.
Es lassan kikoltozik a kultdra az utcdra, a termé-
szetbe, jonnek a piknikek, majd a szabadtéri kon-
certek, kezdve a klasszikus zenétdl — Ravinia fesz-
tival —, a pop-rockig — Lollapalooza.

Mindenkit szivesen hivok és varok Chicagoba.
Annak idején Boddén, majd Aradon vendéglatd
kozpontként miikodtem, életemben csak annyi
valtozott nemrég — vagy 15-16 éve —, hogy attet-
tem székhelyemet az Allamokba. De ugyanugy
tovabbra is mindenkit szivesen varok.

Chicago, 2016. mdjus 7.
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;\ Hitélet

Szilvagyi Zsolt

Ko6z0OSSEGI KIHIVASOK

A kozosségi €let lényegesen hozzatartozik emberi életiinkhoz. S6t maga Isten is kozosségben él.
A kereszténység egyik legnagyobb hitigazsaga, hogy Isten sem maganyos, hanem Szenthdromsag,
vagyis harom isteni személy egysége. A Szentiras szerint pedig Isten az embert a sajat képére és ha-
sonlatossagara teremtette, vagyis kozosségi lénynek alkotta.

A kozosségi élet krizise

Hogy mennyire fontos a kozdsségi élet, igazan
csak azok értik meg, akik hosszt tavon megta-
pasztaltdk a maganyt. Sziikséglink van egymas-
ra. Mégis mindannyian tudjuk, hogy minden
kozosség nem ritkan szakitoproba eldtt all. Sot
nem kell szociologusoknak lenniink ahhoz, hogy
megallapitsuk, vilagunkban a kozosségi élet sok
szempontbdl valsagba keriilt. Mindez lemérhe-
t6 elsésorban az altal, hogy a legalapvet6bb, de
legfontosabb emberi kozosség, a csalad mennyire
torékennyé valt. Sok hazassag zatonyra fut. Szinte
ritkasdgnak szamit, hogy tobb generacio egy fedél
alatt éljen, mert nehezen viseljiik el egymast.

Példaként hozhatjuk nagyobb kozdsségeink-
nek, az egyhazkozségeknek vagy nemzeti kozos-
ségeinknek a gondjait, legyenek azok varoson
vagy falvainkban. Aki valaha is embereket igye-
kezett kozOsségbe Osszehozni és Osszetartani,
tudja, hogy milyen emberprobald feladat ez.

A kozosségi élet krizise azonban vilagszerte
mutatkozik. Latjuk, hogy a nagy eurdpai kozos-
séget is milyen erdfeszitések altal tartjak ossze. A
mai ember inkabb hajlamos arra, hogy eltavolod-
jék a kozosségtol. Azt mondjak rdla, hogy indivi-
dualista, vagyis elég neki a sajat élete, a sajat 6ro-
me €s a sajat baja. Sokan kiabrandultak a kozossé-
gi életbdl, ezért inkdbb a bezarkdzast valasztjak.
Ok igy probalkoznak védekezni a kozosségben
Oket ért csalodasokkal és sértésekkel szemben.
Az ember azonban mégis kozdsségi lény. Hosszu
tavon sziiksége van embertarsaira, hiszen k6z0os-
ségre lett teremtve.

A kérdés ezért is nagyon id6szer(i: Hogyan m-
kodhet egy kozosség, legyen az csalad, egyhaz-
kozség, nemzeti kozosség?
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Az elsé keresztények kozossége

Keresztényként megcsodalom az els6 keresz-
tény kozosség életét. Elsdsorban a Szentiras
Apostolok Cselekedetei cimii konyve szdmol be
errdl. Nem kell azt gondolnunk, hogy naluk min-
den konnyfi, szép és idillikus volt. Naluk is vol-
tak olyan helyzetek, amelyek nagyon is prébara
tették a kozosségi életet. Mégis a fesziiltségeket
sikeriilt nekik Krisztus tanitdsanak fényében tgy
megoldaniuk, hogy kozosségiik egységet sugar-
zott ki. Olyannyira, hogy a poganyok csak igy je-
gyezték meg roluk: ,Nézzétek, mennyire szeretik
egymast.” Mire tanit tehat kétezer év tavlatabol
az els6 keresztények kozosségi élete?

Keressiik a megoldasokat

Péter apostol elsé piinkosdi prédikaciojanak
hatasara nagyon sok zsido hallgatdja felismerte,
hogy a Messias megvetésével tévedett. Megdob-
benve és Gszintén tették fel Péternek a keérdést:
,Mit tegytink hat?” (ApCsel 2,37). Péter apostol
hallgatdi szembesiilnek azzal, hogy stulyosan hi-
baztak. De mégsem estek egyszertien kétségbe,
hanem a bajban, a kudarcukban is keresték a to-
vabblépés lehetdségét: , Mit tegylink hat?”

Minden kozosségben vannak kisebb-nagyobb
gondok. Lehet csak sirankozni. Lehet masokat
hibaztatni. El lehet szakadni egy kozosségtdl. De
ezzel még semmi nem valtozik meg. Az elsd ke-
resztények azt tizenik, hogy inkabb merjiink tjra
€s Ujra szembenézni a problémainkkal, és &szin-
tén feltenni a kérdést magunknak és masoknak is:
Mit tehetiink?

Nem az altal oldédnak meg a dolgok, hogy
szOnyeg ala seperjiik 6ket, hanem ha &szintén,
egymassal parbeszédben maradva keressiik a



megoldasokat. Nagyon sok szakadds, valas és
partoskodds megel6zhetd lenne, ha mernénk
higgadtan szembenézni gondjainkkal és a kérdé-
sen Oszintén elgondolkozni: Mit tegytink?

A megbocsatas

Az elsd keresztények megbantak bilineiket, és
blineik bocsanatdra megkeresztelkedtek, irja az
Apostolok Cselekedetei (vo. ApCsel 2,38). A btlin-
bocsdnat Krisztus tanitdsdban és egész miiko-
désében kozponti helyet foglal el. Jézus nagyon
gyakran Isten megbocsato irgalmarol beszélt. De
ugyanakkor kovetGitdl is egyértelmiien az egy-
mas iranti kiengesztel6dést kérte.

Ismerjiik Jézus valaszat Péter kérdésére, hogy
hanyszor kell megbocsatani? Nem csak hétszer,
hanem hetvenszer hétszer. Vagyis mindig tore-
kedni kell a kiengesztel6désre. JOl tudjuk, a kapott
lelki sebek lassan gyogyulnak. Tiirelmeseknek
kell lenniink elsésorban 6énmagunkkal. A megbo-
csatas legtobbszor iddben zajl6 folyamat. Viszont
nyitottaknak kell lenniink a kiengesztel6désre. A
megbocsatas készsége nélkiil nincs kozosség, nem
létezhet csalad, st nincs békés élet sem. Aki nem
tud megbocsatani, az csak a multja rabja marad,
és nagyon nehezen képes el6relépni.

A lelki élet

A parbeszéd, a megbocsatas, a masik elfogada-
sa mindannyiunk szdmadra érték. Biztos vagyok
benne, hogy valamilyen mdédon vagyunk is ezen
értékek utdn. Mégis nagyon sokszor érezziik,
hogy nincs erénk eszerint élni. Az els6 kereszté-
nyek kitartottak a kozosségben, mert kitartottak
az imadsagban is (vo. ApCsel 2,42).

Nem hiszem, hogy a mai ember rosszabb lenne,
mint mds korok embere. Inkabb azt gondolom,
hogy a felgyorsult életben Istenre alig marad ide-
je. Az ima nem a gazdasagossag értelmében vett
termelés. Ima altal nem lehet semmi kézzelfogha-
tot felmutatni, tigy, mint a tevékenységek altal.
Ezért konnyen mellékessé valik, majd egyre in-
kabb elmarad a mai ember életébdl. Az ember igy

viszont onmagat fosztja meg lelke erdforrasatol.
Az ima lelkiink és kozosségiink belsé éltetdje.

II. Janos Pal papa (1920-2005) mondta: ,Az a
csalad, amely egyiitt imadkozik, egységben ma-
rad.” A neves papa évtizedeken at csaladokkal
foglalkozott. Szavai a tapasztalatban gyokereztek.
Hiszem, hogy ez a nagy kozosségre is ugyanigy
érvényes. Az a koz0sség, amelyben a valldsossag
Oszintén része az életnek, ahol ez nem csak ha-
gyomany és formalitas, az j6 alapokon all.

A szavak ereje

Ugy gondolom, életiink folyaman a legnagyobb
sebeket a szavak altal kapjuk és adjuk. Vannak
erdsitd és rombold szavak. A szavak életet adhat-
nak, de lelkileg olhetnek is. Szent Jakab apostol
levelében igy figyelmeztet: ,Nézd, milyen kicsi a
tliz, és milyen nagy erdét felgyujt. A nyelv is tliz,
a gonoszsag egész vildga. A nyelv az a tagunk,
amely egész testiinket beszennyezi és egész élet-
kortinket langba boritja.” (Jak 3, 5-6).

A nyelv tényleg olyan, mint a kis t(iz, amely
mégis a nagy erd6t képes leégetni. A mi esetiink-
ben a felel6tleniil hasznalt nyelv ,tlize” csalado-
kat, kozosségeket, baratsagokat, munkatarsi vi-
szonyokat éget meg, vagy égethet fel teljesen.

Felelések vagyunk szavainkért. A kimondott
sz0 olyan, mint az elengedett kismadar. Mar nem
ellendrizhetjiik utjat. Oda fog repiilni, ahova nem
is akartuk. Természetesen vannak dolgok, amiket
batran és megfontoltan szova kell tenni. Barcsak
megtaldlnank a helyes alkalmat és modot, hogy
mikor és hogyan mondjuk el véleménytinket. Ko-
zOsséget épit és ment meg az, aki képes bolcs és
higgadt szohasznalatra.

Kozosségben éliink. Sziikségiink van egymas-
ra. A széthuizas 6nrombolas is. Ha engedjiik, hogy
széttoredezzenek kozosségeink, megmaradasunk
keriil komoly veszélybe. Az elsé keresztények azt
tizenik, hogy a parbeszéd, a megbocsatas, a lelki
er6forrds és a szavak felelds haszndlata 4ltal meg-
élhetd, s6t tjra kezdhet6 a kozosségi élet. Probal-
juk meg!

Grosz Laszlo

URAMHOZ

Szomjuzom am, Uram, szavad,
Szivembe jut — s ott is marad,
Hitforrasom mindorokre,

Mért is vagynam ennél tobbre?!

Létcipdm javat megettem,
Snem lépdelek szarnyszegetten,
Hisz vigyazol, mindig itt vagy,
F§ értelme napjaimnak...

Es amiddn hibat ejtek,

Téled remélek kegyelmet,

S majd ha részem végs6 alom,
Uram, hagyj tovabb szolgalnom!
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Torténelem

W Dr. Merényi-Metzger Gabor

ArLois voN HOWIGER TABORNOK KATONAI
TORZSKONYVI LAPJA

Az alabbi publikacidban az aradi var — a VERTANUink kivégzésének idején regnalt — parancsno-
ka, Alois von Howiger' tabornok katonai palyafutasanak legfontosabb dokumentumaval ismerked-
hetiink meg. Ez a forras pedig — az 1849. oktober 15-én tortént , véletlen” robbands kovetkeztében
oktober 28-an elhunyt és oktdber 30-an eltemetett> — Howiger csaszari-kiralyi vezérérnagy katonai

torzskonyvi lapja.

A csaszari hadseregben rendszeresitett torzs-
konyvi lap — németiil ,,Grundbuchsblatt” — a tisz-
tikar minden tagjarol, kiilon-kiilon vezetett nyil-
vantartas volt, melyben az adott tiszt leglényege-
sebb személyi és katonai adatai, azaz a rendfoko-
zatai, az allomashelyei és a beosztasai szerepeltek.

A szlikszavt, csak adatokat és szaraz tényeket
tartalmazo katfd lattan jogosan mertil fel a kérdes,
sziikség van-e annak publikdlasdra. Véleményem
szerint a kérdésre két okbdl is igennel kell vala-
szolnunk. Egyrészt, ilyen tipust dokumentum -
melynek forrasértéke a hazai hadtorténetiras sza-
mara felbecsiilhetetlen — eddig még nem keriilt
kozlésre a Szovétnekben. Masrészt, ezen forras
alapjan jol nyomon kovethetjiikk Howiger tabor-
nok katonai palyafutdsat, allomdsrdl allomasra,
beosztasrol beosztasra.

A bécsi Hadilevéltarban (Kriegsarchiv) talalha-
té német nyelvli — eddig teljesen ismeretlen és igy
publikalatlan — kutfd tehat a kovetkezd adatokat
tartalmazza:

Neve: ALOIS HOWIGER
Sziiletési helye: Praga, Csehorszag
Sziiletési éve: 1793.

Vallasa: [Romai] katolikus
Csaladi allapota: | Notlen
Foglalkozasa: Nincs

1808. december 19-én a 2.
szamu berauneri honvéd

Rendfokozatai:

1813. szeptember 1.

Hadnagy (Lieutenant)

1814. aprilis 2.

Féhadnagy (Oberlieutenant)

1824. jalius 29.

Alszazados (Capitanleut-
nant)

1828. november 16.

Szazados (Hauptmann)

1836. julius 1. Ornagy (Major)

1843. december 29 | Alezredes (Oberstleutnant)
1848. aprilis 14 Ezredes (Oberst)

1849. julius 22. Vezérornagy (Generalmajor)

Allomashelyei:

1809. julius 1.

25.szamu baro Trapp gya-
logezred (Baron von Trapp
Infanterie-Regiment)

1824. jalius 1.

58. szdmu Istvan f6herceg
gyalogezred  (Erzherzog
Stefan Infanterie-Regiment)

1836. julius 1.

8. szamu Lajos féherceg
gyalogezred  (Erzherzog
Ludwig Infanterie-Regiment)

1848. 4prilis 14.

9. szamu [gréf Hartmann-
Klarstein] gyalogezred
(Graf von Hartmann-Klars-
tein Infanterie-Regiment),
ezredparancsnok

1849. augusztus 26.

Aradi  er6dparancsnok
(Festungs-Commandant
in Arad)

14: cgzb'uéhzslé, 2076. /'Lim'ui

' 1la- Egyéb adatok:
Ei[;); ilezsgzigala zaszloalj (Berauner Land- &Y
' wehr Bataillon), mint zasz- . . . 1841-ben Anna Netoliczka-
T Hazassagot kotott: .
16s (Fahnrich) val.
Meghalt: 1849. oktdber 28.°




11848-ig — amikor is osztrak nemesi cimet kapott —
Alois Howiger (V6.: Stammbuch des blithenden und ab-
gestorbenen Adels in Deutschland, Bd. 2. Regensburg, |
1863, 192.)

w5
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*Sujanszky Gyorgy Eusztak: Az aradi rendhdz napldja | s ;’;"‘*"'P {ﬁ’m ﬁ, 2 ?.",,_, i bl E F
(1847-1851), Budapest, 2007, 76-77. : th W »_'.:L Py
*Osterreichisches Staatsarchiv. Kriegsarchiv (a to- | ﬂ”:' | T, = F—

vabbiakban: OStA. KA), Grundbuchblatter des 9. Infan-

terie-Regiment. Abg. I. Heft 45. S. 108.
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*Anna Netoliczka a stdjerorszagi Grazban, 1889. november 29-én, 88 éves kordban hunyt el. (V6.: Pfarramt

Graz St. Leonhard. Sterbebuch, Bd. VIIL. S. 280.)

°Alois von Howiger tabornok halotti anyakonyvi bejegyzése megtalalhat6 az Arad-vari katonai anyakonyve-
ben (V6.: OStA. KA. Militarmatriken. Sterbebuch der K. k. Garnisons-Seelsorge Arad, Bd. 925.S.1.)

Blazovich Laszlo

(2016. j

A Honismereti Szovetség és elddje a megyei
egyesiiletekkel karoltve immaron 44. alkalom-
mal rendezi meg az Akadémiat a honismerdk
részére. Az idei évben az eseményre Makdn ke-
riil sor Nemzeti sorsforduldk cimmel. Alcim: Gellért
piispoktél Balint Sdndorig. A népszeri programot
altalaban 150-200 {6 latogatja. Az eléadasok nyil-
vanosak és részvételidij-mentesek. A szallas és
étkezés téritéskoteles. A honismereti mozgalom
célja annak az onkéntes, egyéni vagy csoportos
kozosségi tevékenységnek az eldsegitése, amely a
lako- és munkahely, a sziil6f6ld, a hazai és a kiil-
foldre szakadt magyarsag multjanak és jelenének,
kultarajanak, néphagyomanyainak a megismeré-
sét, tiszteletét, az anyanyelv dpoldsat és a nemzeti
azonossagtudaton alapuld onbecsiilését szolgalja.

A rendezvény a megérkezés napjan jotékonysa-
gi vacsoraval kezdédik. Mdsnap, julius 4-én lesz
a protokolldris megnyitd, a kitiintetések és dijak
atadasa. Délutan varosnézo séta kovetkezik, a
napot polgarmesteri fogadas zarja. Julius 5-én a
Korona 5zallé disztermében délel6tt és délutan
jeles torténészek, Zsoldos Attila, Torok Jozsef,
Draskdczy Istvan, Pelyach Istvan, Szakaly Sandor
és masok el6éadasa hangzik el. Az eléadasok koz-
pontjaban a Dél-Alfold torténete all. Este pedig
Szentpéteri Csilla koncertjét hallgathatjuk meg a
Hagymahazban.

Masnapdélel6ttBalintSandoréletérdlésmunkas-
sagardl hangoznak el el6adasok Csapody Miklds,

HoNISMERETI AKADEMIA MAKON
ulius 3.—julius 8.)

Barna Gabor, Miklés Péter, Barkanyi Ildiko és
Szabo Ferenc részérdl. Délutan harom témaban
szekciotilések kovetkeznek a Jozsef Attila Gimna-
ziumban: 1. Sorsfordité események tanitasa hata-
ron innen és tul, 2. Helyi értéktarak a honismere-
tért, 3. Neves helytorténeti kutatok megyénkben.
A napot esti fiird6zés a Hagymatikumban, illeto-
leg a Maros Néptancegyiittes bemutatdja zarja a
Korona disztermében.

Julius 7-én, csiitortokon a hagyomanyos megye-
jard kirandulédsokra kertil sor. Az egyik Mak6—Kis-
zombor (rotunda!)-Szeged—-Opusztaszer—-Csong-
rad, a masodik Maké-Ofoldeak-Hmvhely-Mind-
szent-Szegvar-Szentes utvonalon halad. A har-
madik az aradi Krammer Erika, tagtarsunk veze-
tésével a Makd-Arad-Vilagos—-Ménes—Mariarad-
na nevezetességeit tarja a kiranduldk elé aradiak
segitségével. Tobbek kozott Olasz Angéla vallalt
vezetést, aki a honismereti akadémiak rendszeres
latogatéja évek ota. Ugy gondoltuk, szomszéd ba-
ratainkat igy vonjuk be az akadémia rendezésébe,
egyuttal Arad és kornyéke megismertetésébe.

A kovetkez6 napon délel6tt az akadémia zard
rendezvényére keriil sor, amelynek keretében
Balogh Elemér professzor tart eléadast Magyar-
orszag — ,komporszag” cimmel. A szép alkalom
egyes eseményeire aradi és kornyékbeli szomszé-
dainkat szeretettel varjuk.
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A ,tapasztaltabb” (hogy ne Oregitsek le senkit!)
aradi természetjaroknak annak idején két Mekka-
ja volt: Kaszoja és Debela Gora. Két szabadnapos
hétvégekor annyian gyftltek Ossze e két Zarand
hegységbeli helyszinen, hogy a késébben érkezd
bakancsos turistaknak sokszor mar nem jutott
hely a menedékhdzban. Ok csak a ,nyomorta-
nyan” vagy a szénapadldson hajthattdk alomra
fejiiket. Szép volt a gyalogat odaig a gerincen,
avagy a Nadas volgyében. Szépek voltak a tabor-
tiizes esték, a reggelizés a teraszon, a kirdndula-
sok a Hegyesre, Nadasra, késbb a feltoti (Tauc)
tohoz. Mindkét menedékhaznak kiilon torténete
volt/van.

Az aradi turista mozgalom legavatottabb isme-
réje, Stefanov Titus minden aprosagot feljegyzett
a két létesitményrdl. O meséli, hogy 1934-ben a
Sulkovszky herceg pankotai hordogyaros (az 6
kastélya volt a varoska jelenlegi varoshaza) meg-
sziintette a kozeli erdOkitermelést, s vele egytitt a
kaszojai erddben felépitett gatterét. Maradt a va-
daszhdz, amelynek egy emeletét az aradi turistak
rendelkezésére bocsatotta. A kovetkez6 évben az
egészet 4tadta az aradi természetjaroknak. Ok
osszedugtak a fejiiket, s elhataroztak, hogy at-
épitik az ideiglenes jellegti épitményt. A gyorsan
elvégzett bontds utdn 0 szintre hoztdk a terepet
(elegyengették, az ut melletti részt feltoltotték), s
1935 juliusdban mar allt a fabol acsolt menedék-
haz. Nagy tinnepséggel adtdk at a turistak legna-
gyobb oromére. Voltak, akik Gyoroktdl, masok
Kovaszinctdl, mésok csak Vilagostdl gyalogoltak
a gerincen a kaszojai patak volgyébe levezetd me-
redekig. Mikodott menedékhéazként még a szoci-
alista rendszerben is. Aztan hosszu id6re pionir-
tabor lett.

Tobb mint egy évtizeddel ezel6tt egy emlékeze-
tes nyari hetet toltottiink Kaszojan. A bungalok-
ban kaptunk szallast, a menedékhdzat mar nem
hasznaltdk. Az akkori gondnok mutatta: minden
évben flirészelnie kell az ajtébodl, hogy beléphes-
sen az életveszélyessé valt épiiletbe szétnézni,
mert a falak allanddan siillyednek. 2014-ben aztan
lebontottak. A Régiek szdmara maradt a nosztal-
giazas.

| S —

Ilyen nosztalgiazasbol sziiletett a menedék-
haznak az 1:45-0s méretaranyban Stefanov Titus
készitette makettje. A makett minden részletre ki-
terjed6en hii, még a folyoson 1év{ illemhely ajtaja
is nyithato. Akinek szivéhez nétt az egykori me-
nedékhaz, emlékei vannak rola, annak érdemes
lenne kozelebbrdl is megnéznie az alkotast.
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Memoar

——

Kore-ck Aladar

RoOPcEDULAK
(részlet egy késziil6 konyvbal)

1954 tavaszan az Aradi Magyar Vegyes Liceum
didkjaként javaban késziiltem az érettségire, és az
egyetemre vald bejutas is karnyujtasnyira volt.
Reméltem, hogy valtozdban van a vildg. Szta-
lin haldla utdan majd” mindenki ugy érezte, hogy
megcsillant a remény arra, hogy véget érjen a li-
dércnyomas, a félelem, és oszlofélben van a kila-
tastalansag komor arnyéka.

Uj szelek fujdogéltak, még a lélegzetvétel is
konnyebben ment, mint azel6tt. Tavasz volt, és
végre lehetett reménykedni. Legalabbis én igy
éreztem. Felvették dicsér6 oklevéllel a batyamat
az egyetemre, édesapam végre irodai munkat ka-
pott, habar a dévai kényszerlakhely nem szint
meg, és tovabbra is egy atalakitott faskamraban
lakott.

Ugyanakkor tudataba voltam, hogy semmi sem
garantdlja a jobb jovot. A Szekuritaté, habar eny-
hébb formaban, de teljes mértékben uralta a tarsa-
dalmat, és a Parthatalom sem valtozott érdemben.
De ezek nem tudtak kizokkenteni az optimista
hangulatbol, és {6 gondom az volt, hogy sikeriil-e
megszereznem a tiszta jeles dicsérd oklevelet, ami
nélkiil hiabavalo lett volna jelentkeznem az egye-
temen, hiszen még mindig osztalyellenség vol-
tam.

Es akkor tortént valami, ami majdnem romba
dontotte a reményeimet, és tragikus kovetkezmé-
nyekhez vezethetett volna.

Egy nap a nagysziinetben Cziszter Kati és egy
masik lany a tizedikbdl, akik a Mosdczi-telepen
laktak, hevesen integettek, jelezve, hogy valami
fontosat akarnak kozolni velem. Félrehuzodtunk
a majdnem néptelen folyoson, de a lanyok visel-
kedése rogton megdobbentett. Izgatottak voltak,
és latszott rajtuk, hogy félnek. Suttogva mesélték,
egymads szavaba vagva, hogy hajnalban erds re-
piilégépzagasra ébredtek, és a kora reggeli indu-
laskor az udvaraikon szétszdérva ropcéduladkat ta-
laltak. Ossze is szedték az dsszeset, nehogy a min-
dig aggodalmaskodo sziilok kezébe kertiljenek.
Meg aztan kivancsiak is voltak. Utkozben félni
kezdtek, és ram gondoltak. Tudtak, hogy engem
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minden érdekel, és tigy dontottek, atadjak nekem
a ropcéduldkat; én majd tudni fogom, mit tegyek
veliik. Gyorsan a kezembe nyomtak a paksamétat,
és szo nélkiil elszaladtak. Mire felocsudtam, mar
csak azt tehettem, hogy a zsebeimet megtomtem
a cédulakkal, aztan a falhoz huzdédva egyenként
tanulmanyoztam Oket. Karikatarakat és roman
nyelvil szovegeket lattam a nyomtatvanyokon. A
karikatarak Malenkovot és Gheorghiu-Dejt abra-
zoltak ugy, hogy ranézéskor a 1atoszogtol fiiggo-
en hol az egyik, hol a masik figuraja rajzolodjék
ki — amivel biztos azt akartdk sugalmazni, csak
illtzio, hogy kiilonboznek.

A ropcédula masik oldaldn egy roman paraszt
rongyos ruhdban és egy orosz katona latszott, a
katona egyik kezében egy nagy kenyér, a masik-
ban egy korbacs volt lathato. A szovegekre mar
nem emlékszem pontosan, csak arra, hogy szov-
jet- és kommunistaellenesek voltak, és passziv
ellenallasra buzditottak, ez pedig az akkori torveé-
nyek szerint allamellenes volt.

Nem tudtam, mit csindljak, és ahelyett, hogy
a kovetkezd sziinetben megszabadultam volna
a paksamétatdl, valami megmagyarazhatatlan
késztetésre nem igy tettem, hanem meg akartam
tudni, hogy mds udvarba is hullott-e ropcédula,
és ezért megkérdeztem Selmecitdl, aki szintén
Mosoczi-telepi volt, hogy talalt-e ropcédulat az
udvaron, amire a valasz negativ volt.

A szlinetben megmutattam néhany kol-
légamnak, akik koziil csak Kenderessyre és
Csomontanyira emlékszem. Ok még megmutat-
tak valakinek, aki vagy Varjasi vagy Heim volt,
miel6tt visszaadtdk volna nekem. Néhany szoval
kommentaltuk is a dolgot, és nekem az volt az
impresszidm, hogy nem igazan fogjak fel, mirdl
van sz0, sOt egyesek azt hitték, hogy vicclapkiva-
gasokat latnak. Gondoltam, talan nem volt idejiik
feldolgozni a latottakat. De ebben bizonyara té-
vedtem.

Akkor madr félni kezdtem, de még a kovetkezd
oran sem tudtam donteni. Amikor kicsongettek,
dontottem: kisiettem, hogy az drnyékszékbe dob-



jak mindent, de azok mind témve voltak. R4jot-
tem, hogy csak tanitds utan lesz alkalmam lezar-
nom ezt az Oriiletet.

Becsengetés utan hirtelen kivagodott az ajto,
és Schén Istvan igazgatd rontott be néhany tanar
kiséretében. Nagyon jol emlékszem a tandrokra,
éspedig: Szantd Gyuri bacsi, Mozer Pityu és a
,Pirulés” Horvath Laci. Rogton utanuk falfehéren
megjelent az UTM titkdr. Az igazgato felszdlitotta
az osztalyt, hogy minden nem iskoldba valo tar-
gyat tegyiink ki a katedra melletti sarokba, akar
becsomagolva is, mert utdna motozas lesz. Az
osztaly megzavarodva pakoldszni kezdett, koz-
ben suttogva taldlgatdsok hangzottak cigir6l meg
ponyvaregényekrdl. De én tudtam, hogy csak a
ropcédulakrol lehet sz6, és hogy rettenetes bajban
vagyok, és nemcsak magam.

A fitik sz6szmotolésén kiviil csend volt az osz-
télyban. Es akkor az igazgaté ram ripakodott,
hogy menjek le a tandriba, és hozzak néhany
krétat. Szo nélkiil kirohantam, és az illemhelyek
ajtajat kinyitva, mar éppen kezdtem kiszedni a
céduldkat, hogy bedobjam a lyukakba, amikor
éreztem, hogy a karomat elkapja valaki. Meg-
hiilt a vér ereimben. Azt hittem, hogy elkapott
a Szekuritaté. Megfordultam, és akkor lattam,
hogy Schén all mellettem. Az arcan piros foltok
jelentek meg, amin nem lehetett csodalkozni, hisz
szivbajos volt. Rdm parancsolt, hogy adjam oda
az Osszes nalam 1év6 ropcédulat. Oda is adtam.
Ko6zben felindulastdl rekedt hangon ram kialtott.
Ma is emlékszem arra, amit mondott. Eszembe
jutottak az 1956-ban torténtek a Matyas-haz el6tt,
amikor majdnem belekeveredtem a Szoboszlay-

féle Osszeeskiivésbe. Idézem: ,Megvesztél fiam,
hogy ropcéduldkkal jarsz!? Tonkre akarod tenni
magadat és a csaladodat? Téged és az apadat és
a batyadat letartdztathatnak, a legjobb esetben a
batyad repiil az egyetemrd], és a te érettségidnek
fuccs. Az iskolat is bajba kevered.” Elfulladva ab-
bahagyta a szdaradatot, és felmutatva a ropcédu-
lakat még csak ennyit mondott: ,Sose lattad eze-
ket!”, és kirohant.

Reszketd térdekkel kibotorkaltam a folyosdra,
ahol Mdzer Pityut lattam 6rkodni holtsapadtan.
Mire visszatértem az osztalyba, Gyuri bacsi veze-
tésével véget ért a kutatds. Szintén 6 kutatott még
a fels6bb osztalyokban is, de nem talalt semmit. A
kevés kitett Holmit egy zsdkba gyjtotte Horvath
Laci. Lassan mindenki napirendre tért a torténtek
folott. Soha tobbet nem esett szo sem a kutatasrol,
sem a ropcédulakrol. En sem beszéltem errél sem
a szilileimmel, sem a batyammal.

A kozvetlen veszély elmult, de én nem tudtam
hetekig megnyugodni; szinte vartam, hogy lecsap-
jon ram vagy valaki masra a Szekuritaté, de nem
tortént semmi. Nehezen tudtam elhinni, hogy az
akkori id6kben a bestigok mindentitt megbujo te-
vékenysége kozepette ennek a ,kalandnak” nem
lett folytatasa. Egy nagy iskola mindig tele volt
és van hiresztelésekkel, pletykakkal, hatalmi har-
cokkal.

Ma is halas szivvel és biiszkeséggel gondolok
az akkori Aradi Magyar Vegyes Liceumra, élén
Schoén Istvan igazgatoval, a tanari karra és a di-
akokra. Még az UTM titkarra is. Arra az iskolara,
ahol a becstilet és a szolidaritas fenti példaja meg-
eshetett.

Regéczy Szabina Perle

>y
I. A kezdet kezdetén

Negyed o6rdja valtam el az orszagos irodalom
olimpidn megismert Florintdl, a bukaresti Scdn-
teia Tineretului munkatdrsatol. Letorten ballagtam
hazafelé azzal a hittel, hogy mindennek vége sza-
kadt. Vége a der(is, gondtalan gyermekkornak, az
oromben tszé didkéveknek, egyszdval minden
elképzelhetd szépnek és jonak. Atélt dromeim

SZEMEK TUZEBEN

(Napléjegyzetek az 1989. oktober 1. és december 16.
kozotti eseményekrol)

vaskos puttonyat hatara vette az id6, s csupan az
emlékezés jogat hagyva sodorja messze-messze,
egy meglelhetetlen égtdjra. Munkdjat befejezve
végiil gunyoros, ellenséges mosollyal mutat fe-
lém egy nagy-nagy, olomsziirke, eltéphetetlen
konyvet. Mar a puszta latdsa is borzalom. Rajta a
nagybetiis ELET, melyrSl koltk és irok sokszor
a legfortelmesebb képeket festették. Mit is tarto-
gathat szdmomra? Veritékes giircolést valami kis
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jelentéktelen hivatalban, &porodott irdasztalt,
egyhangt irdgépkattogdast, esetleg iizletet vagy
tisztviseldi irodat, de lehet, hogy még annyit sem.
Csupasz raktdrat, ruhavalogatdst, arucsomago-
last vagy gépzugast egy gyar lélekold temetdjé-
ben. Ahogy haladtam az utcan, 6szintén megban-
tam, hogy nem jelentkeztem egyetemi felvételire,
szerettem volna mar egy évvel iddsebb lenni. Ré-
miszté almaimbdl nagyim szelid hangja keltett
fel, ahogy beengedett a kapun: ,Olyat mondok,
hogy hamarosan elajulsz!”

Elénk hangulata azonnal felcsigazta érdeklddé-
semet. Mi lehet az a nagyszer(i dolog? Levelet irt
Létay? Ki tudja? Mi lehet még ennél is nagyobb
szenzacio? A folyoson egy perc alatt sok minden
eszembe jutott. Szobankba érve anydnkat lattam a
telefonndl. Hosszasan beszélgetett valakivel. Id6-
kozben a Magda nevet hallottam ismételni. Na-
gyim mar semmiképp nem tudta magdaban tartani
az 6rombhirt. Letilt a szoba egyik székére, s fiilem-
be sugta: ,,Allésod van a Vlaicuban!”

Szerencsére tiiltem, mert kiilonben bizonya-
ra letilok. Mar csak az a kérdés, milyen alldsrol
van sz6. Konyvtar? Nem, az képtelenség, tavaly
foglaltak el. Anyam beszélgetése kozben a 21-es
Szamu Altaldnos Iskolat hallottam tobbszor. Hat
ez csakugyan szenzdcio! Hosszas telefonbeszél-
getése befejeztével anyam szolt orommel: , Egy
tanitonot kell helyettesitened a 21-es Iskoldban.
Déli 12-tdl délutan 4-ig fogsz dolgozni. Masodik
osztalyod lesz.”

A boldogité hirek hallatdn egy szempillantas
alatt megvaltozott minden. Eltintek a szornyd,
betegesen aggalyoskodd képek. Vigasztalt a tu-
dat, hogy az idei évben mégis tanithatok.

Masnap reggel nyolc o6rara benn kellett lennem
személyazonossagi igazolvannyal. A Fels6 temetd
utdn mindossze egy rovid megalldt kerékparoz-
tam. A gyogyszertar mogott nagyon hamar meg-
taldltam az iskolat, mivel minden gyermek oda
igyekezett. Csinos, tiszta, fehérre meszelt épiilet.
Mindig ilyenrdl almodtam. Micsoda nagyszer(i
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érzés, hogy helyettes tanitonéként léphetek be
ide! Alig tudtam lekiizdeni a ldmpalazat. Szo-
rongva tekintettem szét. De mennyi 6rom vegytilt
ebbe a szorongasba! Boldogsag, lelkesedés, vala-
mi sejtelmes érzése annak, hogy ez az épiilet bol-
dogsdgom nagy tiindértanydja lesz.

Izgatottan kerestem a titkarsagot. Sehol egy
lélek. Végre megpillantottam egy tanart, aki az
igazgatdsagra iranyitott. Rokonszenves, idésebb
ur volt az igazgatd: Radu Moldovan. Baratsago-
san kezet rdzott velem. Aztan bevezetett a tanari-
ba. Szilvai tanarnd észrevett. Egytitt mentiink fel
az emeletre egy btib4jos, mosolygds asszonyhoz,
Szekeres Agotdhoz. Kedvesen fogadott. Az elsé
osztaly volt az 6vé. O 12 éréig tanitott ugyanab-
ban a tanteremben, ahova engem is beosztottak.
Elmondta, hogy a tanitond, akit helyettesitek, kor-
hazban van, nehéz mitét el6tt. Azutan a beszélge-
tésiink soran kideriilt, hogy a széban forgé tanito-
nd nem mas, mint Krahtusz Maria, aki személye-
sen felkeresett kicsengetésem napjan. Nevemet a
V6rds Lobogdbdl ismerte meg. frésaim alapjan tgy
dontott, én leszek a legalkalmasabb gyermekei-
nek tanitdsara. Emlékszem, nagyon meglepddtem
dicsérd szavai hallatdn. Eszembe jutott utolso6 na-
pom az iskoldban, Mdzer Pityu bacsi viragcsokra,
s az 0 szelid, meleg biztatasa. Egyrészt rendkiviili
orom fogott el, masrészt a felelésség tudata kez-
dett ébredezni bennem. Vajon milyen taniténd
leszek? Megallom-e a helyem? Szot fogadnak-e
majd a gyerekek, hiszen csak tizennyolc éves va-
gyok, tanitvanyaimtél minddssze tiz év korkii-
16nbség valaszt el. Senkinek sem szerettem volna
csalddast okozni.

A pedagdgus kollégak szives fogadtatasa onbi-
zalmat ontott belém. Mindenki tigy fogadott, mint
régi, jo baratot vagy inkdbb csalddtagot. Takacs
Jalidval, a harmadik osztaly tanitondjével léptem
be legel6szor az osztalyterembe. Bajosan bemu-
tatott par kedves szd kiséretében, majd tavozott.
Magamra maradtam a gyerekekkel.

> ‘ Kett Groza Janos grafikdja



REZIK ALIZ BRUISSZELI ES BECSI NEMZETKOZI
ZONGORAVERSENYEKEN (1.)

Rezik Karoly, aradi sziiletésti karmester és gordonkamtivész visszaemlékezései legnagyobb la-
nyardl, a zsenidlis tehetségli gordonkamiivészrdl, aki 15 évesen sikeresen szerepelt tobb kiilfoldi

versenyen

1938. majus 10-én reggel gyorsvonattal indul-
tunk el Kolozsvarrdl. Délutan 4 déra utan érkez-
tiink zuhogo esében Budapestre, a Nyugati pa-
lyaudvarra. Budapesten masfél napot toltottiink.
Itt valtottuk meg jegyeinket Briisszelig és onnan
vissza Kolozsvarig. Az at Budapesttdl Briissze-
lig reggel 7 oratol masnap estig tartott volna, de
a jegyvaltasndl azt ajanlottdk, hogy utazzunk az
Arpad vonattal Bécsig, majd taxival az Ostbahn-
hofrdl a Westbahnhofig, és igy elérjiik az ostendei
gyorsvonatot.

Mdjus 12-én reggel pont 7 o6rakor indultunk
el Budapestrél az Arpad vonattal. Mondhatom,
hogy ennél kényelmesebb utazas el sem képzel-
hetd. Csak annyi jegyet adtak ki, ahdny iil6hely
volt: 60-at. Mar amikor az ember belép a kocsi-
ba, valami kiilonos, folséges érzés fogja el, pla-
ne a komoly vamvizsgdalat utdn, mert tudni kell,
hogy az Arpad vonat nem &ll meg a hatérig, s ott
is csak addig all, amig a magyar kalauzokat fel-
valtjdk az osztrdk, illetve német kalauzok. A vam-
vizsgalat, eltéréen a tobbi vonaton vald utazastol,
nem a hatarallomdason, hanem a kiindulé buda-
pesti allomason, a Keleti palyaudvaron tortént
meg, mégpedig olyanforman, hogy az I. osztalyu

varoteremben egy rész zsindrral el volt kiilonit-
ve, s itt tortént meg az utlevél lattamozasa és a
vamvizsgalat. Mihelyt megjelentek a renddrségi
és vamvizsgalati kozegek, a kiséréknek rogton el
kellett hagyniuk a helyiséget, s az utasok tobbé
nem mehettek ki, mert a vizsgalat megejtése utan
egy renddr mindnydjunkat egyenesen a vonatba
kisért, hogy valamelyik utas le ne szalljon, senki-
vel ne érintkezhessen. Ugyanigy a hatarnal is tilos
volt a leszallas.

Par percnyi varakozds utdn tovabb siklott a
mesebeli vonat, ami hamarosan, szinte berepiilt
a bécsi allomasra, ahol a leszallaskor megtortént
a vamvizsgalat, ami a tovabbutazoknak gyorsan
elintéz6dott.

Az Arpad vonaton az utazas a legfolségesebb,
alomszerti, csodalatos, tokéletes élmény volt. Aliz
lanyom, aki roppantul élvezte ezt a kimondhatat-
lanul kényelmes, szinte szdrnyakon isz6 utazast,
mind azt hajtogatta, miért nem valtottunk jegyet
visszafelé is az Arpad vonatra. Visszautazasnal
nem kellett a gyors csatlakozast elérniink, no meg
kissé dréga mulatsdg az Arpad vonaton utaz-
ni, mert majdnem dupldjaba keriil a jegy, mint a
gyorsvonatra. Igaz, hogy a Budapest-Bécs kozotti
utat 2,5 6ra alatt futja be, a

gyorsvonati 4 draval szem-
ben. Azzal, hogy az Arpad
| vonattal utaztunk, egy teljes
nappalt nyertiink.

A Dbécsi vamvizsgalat
utdn taxiba ugrottunk, ami
| gyorsan  atszaguldott a
Westbahnhofra, ahol még
cirka 20 perc idénk volt az
indulasig.

Kényelmesen  elhelyez-
kedtink a vonatban, és
innen egyhuzamban utaz-
tunk a Linz- Passau—Re-
gensburg-Niirnberg-Wies-
baden-Koéln-Aachen vona-
lon, sokszor vadregényes
tajakon, egészen Briisszelig.
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Bécstdl kiindulva hossza kilométereken keresz-
ttil, bal oldalon, szamtalan havas csticsot lehetett
latni, amelyek gy hatottak, mint megannyi elér-
hetetlen tiindéri varkastély, amelyeknek kapraza-
tos, csillogo ragyogdasan még a készali sas tekinte-
te is megtorik.

Linz és Passau kozott egy hegyoldali erddn visz
at a vonat. Egy-egy 6zike, 30-40 1épésre a sinektdl,
bamulta a diiborgé vonatot, mintha eleséghulla-
dékot szimatolna; megszokta mar a vonatok zajat.
Lent, a 60-70 méter mély volgyben a vonat kacs-
karingos palydjan el6-elébukkan a folyd eziistos
szalagja.

»Rezik Alice, a fiatal cluji zongoramiivésznd,
aki a bécsi nemzetkézi zongoraversenyen nagy
sikerrel szerepelve harmadik lett.”

Passaun tul nemsokara elértitk Regensburgot,
majd Németorszag egyik legérdekesebb, régi sti-
lusta varosat, Niirnberget, ahol a vonat a hatalmas
Tribiin kozvetlen kozelében htz el, ahol nemré-
gen tartottdk meg a német parlamentet.

Wiesbaden vonatbol nézve olyan, mint az el-
képzelt paradicsom.

Hajnal felé Kolnbe érkeztiink, ahol a hires dom
tornya, mint valami szellemkéz, nyult az ég kar-
pitja felé.
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Aachenben volt a német hatar és a vamvizsga-
lat, ahol tobb utast lemarasztaltak, mert nem volt
rendben az utleveliik.

Aachenbdl elindulva, tobb alagtiton athaladva,
értiink belga foldre, ahol meglehetésen magas
hegyvidékrdl haladtunk a mindinkabb lejtd rona-
sag felé, ami egészen a tengerig nyulik.

Ami rogton feltint, belga f6ldén majdnem ki-
vétel nélkiil csupa fehér-fekete foltu teheneket és
széles hatu igas lovakat lattunk, amelyeknek, els6
latasra komikus hatasu, rovid, csonka farkuk volt,
mint egy jol elnyfitt szobafestdi ecset szérzete.

Str(i egymasutanban hagyta el vonatunk a
falvakat és varosokat, s majus 13-an, pénteken
reggel 8 ora 18 perckor beérkeztiink a briisszeli
allomasra. A Rue de Trone 178. szam alatti pan-
zidban kaptunk lakast és ellatast napi 45 frankért,
ami az ottani viszonyoknak megfelel6en nagyon
jutanyos ar volt. Egy alkdvos nagyszoba a II. eme-
leten és kit(ind koszt.

Briisszelben minden utcaban 100-on feliili haz-
szam van, mert ott, kevés kivétellel, az tgyneve-
zett csaladi hazak vannak divatban, amelyeknek
utcai frontja csak par méter széles. Mindenkinek
van kutydja vagy macskdja. A taxikat sziniikrol
lehet felismerni, mindegyiknek azonos a szine. A
kozlekedés taxival vagy villanyoson bonyolddik
le. Szép villanyos kocsik vannak, amelyeken az
utazds nem dréga, a taxi viszont annal dragabb.
Az allomastol a panzioig 13,5 frankot fizettiink.

Briisszel a nagy nyugati varosok életét mutatja.
Rengeteg mozija, szorakozohelye van. Itt a vizet
kiilon kell fizetni, mert mindenki sort iszik nagy
mennyiségben. Kevés bort isznak. Oreg néniket
is lehet latni dllanddan a so6rozdkben, vigan tré-
cselnek a sords korsok mellett. A kisebb lokalok-
ban humoros szdérakoztatasrol is gondoskodnak.
A forgalom szabalyozott. Vasarnap és linnepna-
pokon csapatostdl lehet latni a kirandulokat, leg-
tobbjiiket biciklivel. Itt a ndk is nagyon kultivaljak
a biciklit.

Briisszelnek sok szép tere, szobra és nagyon
sok impozans kozépiilete van. Legszebb tutja az
Avenue Louis, aminek promenadszer(i sétanyat
lovaglasra is hasznaljdk. Legszebb épiilete a F6
Varoshaza a Varoshaza térrel. A téren csupa pa-
tinds haz van, amelyek még a spanyol uralom
idejébdl maradtak fenn. Minden hazon szinarany
diszités van. A Varoshaza tetején életnagysagu
lovas szobor diszeleg tiszta aranybol. A modern
kozéptiletek koziil talan az Igazsagligyi Palota
a legszebb és a legimpozansabb. A maganhazak
kozott is, kiillonosen a féuri negyedben, hatalmas



palotdk allnak. Széles utcai és terei jo szellGssé te-
szik az egész varost.

A varos tobb kertiletre osztott, amelyeknek kii-
16n neviik, kiilén 6nkormanyzatuk, kiilon polgar-
mesteriik van, akik felett egy fépolgdrmester all.
Minden varosrészben vagy keriiletben maskép-
pen adoztatjak a lakosokat. Péld4ul a villanynak
sincs egységes ara, keriiletenként valtozik.

A kirdly nem lakik dllanddan Briisszelben, de
amikor otthon van, akkor felhtizzdk a lobogoét a
rudjara. A kiralyi palota el6tt Orség all, amelyet
minden délben és este valtanak.

Katonat aranylag keveset lehet latni, 6k fdleg
fiatalok.

Belgiumban a vallonok francidul beszélnek, a
flamandok pedig hollandul.

Rengeteg templom van, egyik szebb, mint a
masik. Erdekes, hogy a templomokban nincsenek
padok, hanem székek, amiknek az iil6kéi gyeé-
kénnyel vannak boritva, és magas hati tamlajuk
van. A székeket a mise részei kozben forditgatjak,
mert néha iilnek rajta, szembe az oltarral, maskor
pedig térdelnek r3, s ilyenkor megforditjak. Min-
denkinek van pénzért bérelt széke. A kiradlyudvari
székesegyhdz homlokzata ugyanaz, mint a pari-
zsi Notre-Dame-templomé.

Szinhdaza régi stilusu épiilet.

Most pedig vegyiik sorjaban az ott toltott napok
eseményeit.

Mdjus 13-an, az érkezés napjan, a kipakolassal
foglalatoskodtunk.

Majus 14-én délel6tt elmentem a versenyren-
dezd iroddba jelentkezni, ahol megkaptam a ver-

senyzOk listajat, ami orszadgok szerint volt oszta-
lyozva. 118 jeldlt volt a listan, de versenyre 87-en
jelentkeztek. Délutan elmentiink kivalasztani a
zongorat, a valasztds a Steinwayre esett. Este egy
hosszu utat tettiink meg villanyoson: felkerestiink
egy kolozsvari ismerdst, Kovacs A.-t, a Bourdon
utcaban; messze lakott a lakasunktdl. Visszafele
a villanyossal, agy %211 drakor, a vurstli mellett
mentiink el, ami fényes kivilagitasaval és még na-
gyobb zsivajaval kaprazatos képet nyuijtott.

Madjus 15-én, vasarnap reggel 9 6rakor minden
versenyzOnek jelentkeznie kellett a sorshuizdsra.
Mindenki sajat maga huzta ki a sorszamot. Aliz
az 54-es szamot huzta. Még a sorshuzas el6tt az
irodaban kellett jelentkezni, ahol megmutattak a
versenybizottsdg névsorat, és mindenkinek ald
kellett irnia egy nyilatkozatot arrdl, hogy a ver-
senybizottsag tagjaitdl nem tanult. Ugyanakkor a
versenyzdk harom meghivast is kaptak estélyek-
re. A sorshuizas elég lassan ment, 12 ordig tartott.
Tobb mint egy féloraig kellett varni, amig a hu-
zas utan kifiiggesztették a verseny menetrendjét.
Minden délel6ttre és délutanra 11-11 versenyzd
jutott, cstitortok délutanra csak 10. A verseny min-
dennap reggel 9-kor, és délutan 3-kor kezd6dott.

A rendezdbizottsag meghivott néhany vilaghi-
rességet, akik hangversenyt adtak.

Vasarnap volt a megnyité hangverseny, ame-
lyen Saiier Emil jatszott. Dacdra, hogy ezekre a
hangversenyekre a versenyzok félara jegyet kap-
hattak, mégsem jelentiink meg a faradtsag miatt.
Szinttigy nem mentiink el az esti meghivasra sem.

Kozreadja: Fitoriné Rezik Julianna
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Oktatas

Fiilopné Balint Anna Erika

,HOL VOLT...” MAR NINCS ISKOLAM
1. NAGYLAK

Régebben azt idézték nekiink, hogy: ,Olyan
lesz a jovO, amilyen a ma iskoldja” (Szent-Gyorgyi
Albert), és azt irtdk rola a Megujuld iskola Tamop
3.1.4-ben: ,,A gondolat rovid, a tartalom annal
jelentOsebb. Tiszta és éles logikaval fogalmazza
meg az iskola fontossagat.”

Mi hittiink ebben, hittiik, hogy a nevelés, a tani-
tas hivatas, nem szakma.

Ma azt latjuk, hogy szinte mindenki a jelennel
elégedetlenkedik, nem a jovordl, hanem a mult
iskolairdl beszél, szeretettel emlékezik a nemzet
napszamosaira, tisztelettel ir rdluk, és megorzi
emlekiiket a bizonytalan jovo eldl valé menekvés-
képpen is?!

Bar nagyon kevés adattal rendelkezem, emlé-
kezem én is a mar megszint nagylaki magyar is-
kolai oktatdsra (hiszen ott tanultam jomagam is),
egy-két személyre, akiknek koszonhetd volt, hogy
az ottani magyar iskolat a rend, a fegyelem és tu-
das jo példdjaként emlegették.

Nincs adatunk arrdl, hogy mikor kezd6dhetett
el Nagylakon a magyar nyelv(i oktatas (amely
Csanad megye jarasi kozpontja volt a mult sza-
zad elejéig), viszont tudjuk, hogy a Nyugati Jelen is
kozolte 2013. januar 23-an Dr. Orban Katalin ira-
sat, amelyben jelzi, hogy janudr 27-én Nagylakon
emléekeznek, és ,,a nagylaki romai katolikus temp-
lom harangjai a masokért vallalt felel6sség példa-
jat, er6t ado emlékét hirdetik.” RADICS PALRA
emlekeztek, aki 1852-1880 kozott Nagylakon volt
adminisztrator plébanos, és a templom épitése az
6 nevehez fizddik. Késébb Szoregre kertilt, ahol
szOregi plébanosbol papai kamaras lett (irta Péter
Laszlo), és végrendeletében vagyona nagy részét
szocidlis célokra hagyomanyozta, igy az iskoldra is.

Miért irtam le mindezt?

Amit eddig nem tudhattunk, Radics P4l jo ba-
ratsagban volt Jokai Mdrral, 6 mesélte el az iro-
nak az 1863-as nagy inség torténetét, ezt Jokai A
nagylaki iskoldsfirik cim versében Orokitette meg.
(A 100 kotetes diszkiadas 77. kotetében talalhato
a vers, népballadanak jelezve). Mirdl is van sz6?
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Neki LELEK PETER nagylaki iskolamester me-
sélte el, aki az 1848-as forradalomban f6hadnagyi
rangot kapott, s akinek a sirjat ma is nagy tiszte-
lettel rendben tartjak, emlékét apoljak az egyre fo-
gyatkozd nagylakiak.

A Dballadas hangvételi elbeszél6 koltemény
arrol szdl, hogy a nagylaki iskolds gyerekek gya-
nusan sok kenyeret kértek otthon reggelente isko-
laba menet.

, Edesanydk még nem tudjdk,

meg nem tudjdk a tandrok,

Sem a birdk, sem a papok,

Howvd hordjdk a kenyeret

Iskoldba jdro fiik?

Tiz szegény fiti van koztiik,

Kinek otthon nincs mit enni.

Hetek ota, havak ota

Igy tapldljdk e tiz pajtdst.”

Jokai sziiletésének szazadik évforduldjan, 1925-
ben még élt Schaller Jézsef, , az utolsd nagylaki
iskolasfit’”, aki megQrizte a vers historiajat. (Suli-
net-Orokségtar)

Amikor keresgéltem az interneten, rabukkan-
tam egy érdekes dologra: Falusi iskoldsok olvaso- és
tankonyve 1. kotet Népiskoldk II. és III. osztalya
szamara. Szerkesztette tobb vidéki tanito. (Buda-
pest, Lampel R. Kk. 1910.) Meglep6 volt az alapos
és sokoldalu ismeretatadas, a feladatok felbontasa
hetekre. Ott taldltam meg ezt a feladatot is: Trd le
A nagylaki iskolasfiuk c. koltemény 1. szakaszat
emlékezetbdl, a 2. szakaszt pedig a konyvbdl. Ezt
csak érdekességképpen jelzem. Késon jottem r3,
miért tudtak az oregeink sokkal kés6bb is a tanul-
takat: nem voltak talterhelve, nem ,versenylova-
kat” képeztek akkoriban.

1999. marcius 5-én hirdették az tjsagban, hogy
,Kegyelettel emlékeznek KAJGYAK MARTON
nagylaki tanitdra haldlanak 6tvenedik évfordulo-
jan. Még €16 tanitvanyai.”

Az 1909-ben Tornyan sziiletett Kajgyak tanitd
bacsira én is emlékeztem, bar minket mar nem
tanitott. O egy fogalom volt Nagylakon. A régi



,faklya”, a valddi kantortanitdé mintaképe. Szé-
pen, misorral emlékeztek meg rola a nagylaki
temetdben, majd a templomban is, valamint a
sajtoban. Jelen volt lanya, I1dik¢ is. Lakatos Béla,
volt tanitvanya irta rola: Kajgyak Marton 1932-t6l
1949. marcius 6-an bekovetkezett halalaig... a sz
legnemesebb értelmében a nemzet napszamosa.
Egy tanteremben tanitotta az I-VII. osztalyos ma-
gyar ajku gyerekeket, akiknek a szdma néha meg-
haladta az 50 f6t is. Elvégezte a kantori teend6ket,
sOt a felndttekbdl huisvéti tinnepekre passio ko-
rust is szervezett. Unnepi mtisort rendezett anyak
napjara és a tanévzaro iinnepélyre. Nagylakon a
lakossag tobbsége szlovak és roman nemzetiségti.
A szdérvanyban €él6 magyarsag vezetOjeként elér-
te, hogy a magyar iskolat jol szervezett és fegyel-
mezett iskola péld4jaként emlegették.

Ezutan 1948-t61 jott a taniigyi reform (sajnos ak-
kor lattam az Ipartestiiletbdl kihozott gyonyora
kotésti konyvek égetését a piactéren), és 1949-t6l
jott az én, a mi tanitd bacsink, éppen akkor, ami-
kor én L. osztalyos lettem.

MATRAY LASZLO volt, akinek sokan kdszon-
hetjiik az alapokat, és talan még azt is, hogy peda-
gogusok lettiink.

Az elején a nagylaki katolikus, majd magyar
iskola két tantermes, két kiilon szolgalati lakas-
sal ellatott, két tanerds volt, de 6 is mar egyediil
tanitotta a 28-30-as létszamu I-IV. osztalyt. Déle-
16tt 8-tol 11-ig, délutan 2-t6l 4-ig jartunk iskola-
ba. Kezdés el6tt egy negyed draval az iskoldban
kellett lenni, és hangosan kérusban mondtuk a
szorzotablat. Ha éjjel felkoltottek volna, akkor is

keresztbe-hosszaba, el6lrdl-hatulrol barmelyi-
ket tudtuk volna. Tintdval, pennaval vagyis toll-
heggyel irtuk a szépirast, és a megosztott tanitas
elénye volt, hogy a sok fogalmazas és szépiras
mellett mar II. osztalyban figyelgettiink a nagyob-
bak leckéire is. Kicsit féltiink is a tanitd bacsitol,
pedig sose bantott senkit (elég volt a sarokban
allni), de tiszteltiik, szerettiik, és szivesen segi-
tettiink a ,, gyakorld kertjében”, vagy imadtuk az
altala tartott tornadrakat az udvaron, az énekkart,
és mindig felléptiink mi is a ,nagy Sala”-ban (ma
a Gimnazium épiiletének nagyterme) népviselet-
be 0ltdzve magyar tancokkal, népdalokkal, ver-
sekkel. Szerették a mas nyelvet beszéldk is a mi
miisorszamainkat. Mi mar IV. osztalyban orosz
nyelvet is tanultunk; ez nem volt probléma ott,
ahol mindenki gyerekkoratol mar az utcdn jatszva
beszélt romanul és szlovakul is.

Ezek az iskoldk nem voltak ,gépesitettek”, itt
még fontos volt a gyerek nevelése is. Orok halaval
gondolok a tanitd bacsira, mert volt arra is gondja,
hogy tovabbkiildjon minket Pécskdra anyanyelvi
iskoldba. Torédott az elhelyezésiinkkel, és végig
kovette sorsunk alakuldsat, amig szét nem szort
minket az élet.

Mar évek 6ta nincs Nagylakon magyar nyelvi
oktatas a tanulohidny miatt. Innen adddott irdsom
cime is, mert kozben ,, hol volt, hol nem volt.

Eppen ezért szeretettel emlékeziink. Készonet-
tel tartozunk Dr. Orban Katalinnak, Molnar Anna
ny. tanarnak és segitéiknek, mindazoknak, akik
még Orzik a langot.

f’aqu!ai'. Piacz lér.
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Rogoz Marianna

Igy kezdédik az a kozmondas, amelyet most
mar lassan tiz éve iskolank is megismert. Az ara-
di Csiky Gergely FOgimnazium kapcsolata a len-
gyelorszagi tdborozasokkal régebben kezd4dott,
de testvériskolai szerzddést a lodzi Bem Jozsef
Gimnaziummal 2007 marciusaban irtunk ald. Az-
oOta évente taldlkozunk, hol itthon, hol pedig naluk.

Idén mi latogattunk el iskolajukba 22 didkkal.

Mivel az ut nagyon hosszua és faraszto, kozbe-
iktattunk, menet is és jovet is, egy-egy pihendt
Krakkdban. Ennek soran bejutottunk Auschwitz
és Birkenau borzalmakat rejtd falai kozé. Megte-
kintettiik a Wieliczka sobanya csodalatos sdszob-
rait, alaguatjait és a kdprazatos Kinga kapolnat.
Sétaltunk Krakkd varaban, a Wawelben, amely-
nek székesegyhazaban Bathory Istvan sirhelyénél
tisztelegtiink, de jartunk az évaros hangulatos ut-
cain, terein és templomaiban is.

A lodziak altal szervezett programunk is valto-
zatos és érdekes volt.

Mar induldskor tudtuk, hogy iinnepi esemé-
nyen is részt fogunk venni, st mi tobb, szerepelni
is fogunk. Az iskolajukban tartott el6adason, sza-
mos helyi, varosi, megyei, tantiigyi vezetd mellett
vendég volt Magyarorszag nagykovete, aki Var-
sobdl érkezett, hogy részt vegyen a Lengyel-Ma-
gyar Barati Tarsasag fennallasanak 35 éves évfor-
duloja alkalmabdl osszeallitott tinnepi miisoron.
Hivatalos felszodlalasok, kitiintetések utan kertilt
sor a hazigazdak és a mi szereplésiinkre is. Rovid
bemutatkozasunk soran néptancokkal, népdalok-
kal és szavalattal sikertilt a kozonséget tapsvihar-
ra birnunk.

SHIETS
ML
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JOTEFA BEMA
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LENGYEL, MAGYAR — KET JO BARAT...

Vendéglatoink kirandulast is szerveztek sza-
munkra. Kopernikusz sziilévarosaba, Thorunba
vittek el. A macskakoves utcdk, a gotikus arkadok,
templomok, muzeumok, de az egyszerti épiiletek
is, a varfalban levé ferde torony és a rengeteg tu-
rista felejthetetlen élményt jelentett.

Természetesen Lodz varosaval is volt alkal-
munk megismerkedni: k6z0s programjaink soran
részt vettiink egy vetélkeddn az iskoldban, ellato-
gattunk muzeumokba, a feltjitott sétaloutcajukba,
és régi textilgyarak épiileteibe, amelyekben most
modern bevasarlo- és szorakoztato-kozpont tize-
mel. A hazigazdakkal t6ltott szabadidOben sokan
sétaltak a viragba borult botanikus kertben, jatsz-
hattak 1ézeres fegyverekkel, meglatogattak kozeli
varakat stb. Nagyon sok élményben volt résziink,
érdekes ujdonsagokkal ismerkedtiink meg. A gye-
rekeket vendégiil 14t csalddok nagyon kedvesek
voltak, didkjaink jol érezték magukat ideiglenes
otthonaikban.

A tanuléinkat kiséré felnéttek, Hadnagy Eva
igazgatond, Siska-Szabd Hajnalka rajztanarnd,
Koéri Edina titkarnd és jomagam rengeteg érdekes
tapasztattal gazdagodva tértiink haza. Sok min-
dent megtudtunk a lengyelek taniigyi rendszeré-
rél, iskolai felszereléseikrol, tantermeik hasznala-
tardl stb. Az izgalmas, valtozatos, gazdag prog-
ram, amelyet biztositottak nekiink, alaposan fel-
adta a leckét a jov0 évi vendégfogadas szervezése
szempontjabol.

Ko6szonet a lengyel kollégaknak a szervezésért,
Laci bacsinak az allando forditasért, a csaladok-
nak a vendéglatasért!




Penke Botond®

8. Befolyasolhato rizikofaktorok

Kevés a tiszta formdaban el6forduld Alzheimer-
kér (AK), a betegség altalaban kevert formaban je-
lenik meg, tarsbetegségek kisérhetik (magas vér-
nyomas, diabétesz). Pedig barmilyen legyen is a
genetikai 0rokségiink, a fiatal korban jelentkezd
AK kivételével, sokat tehetiink az AK kezdetének
minél tdvolabbi id6pontra torténd kitolasaért.

8. 1. Kardiovaszkularis problémak elkeriilése

A kronikus agyi vérkeringési zavar kulcssze-
repet jatszhat az AK kialakuldsdban. Egyetlen
szivinfarktus statisztikailag 2,7-szeresére noveli
az AK kockézatat. Az oregedés kovetkezménye
az agyi vérellatas kronikus alulmtkodése. A vér-
ellatas csokkenése magaval hozza nemcsak az
agy oxigén- és tapanyag-ellatasanak csokkenését,
hanem a BBB (vér-agy-gat) sejtjeinek sériilését is.
A BBB alulmitikddése elhtizodd alacsony szintli
gyulladast okoz, ugyanigy zavar tdmad a lokalis
véraramlast szabalyozo NO-termelésben is. Csok-
ken az agyban képz6d6 toxikus anyagok eltavoli-
tasanak sebessége, mert csokken az efflux-pum-
pak aktivitdsa. Ordogi kor alakul ki, folyamato-
san csOkken az agyi vérellatds szintje, és megkez-
dédik a neurodegeneracio.

8. 2. Taplalkozas

A zsirban és cukorban gazdag étrendet mar
régodta kapcsolatba hoztdk az AK magasabb koc-
kazataval. Sokan az AK-t 3-as tipusu diabétesz-
nek tekintették: az agyban inzulinrezisztencia
alakul ki, sériilnek az agyi jelatviteli folyamatok.
Klinikai vizsgalatokkal igazoltdk, hogy az inzulin
orrspray alkalmazdsa javitotta a szellemi leépii-
lés kezdeti fokdn 1évd paciensek memorigjat. A
tovabbi klinikai vizsgalatok viszont nem igazol-
tak azt az optimizmust, amivel kezdetben az AK
inzulinos kezelésének lehetdségét fogadtdk. A
szellemi hanyatldsnak valdban van energetikai di-

Egészség

:

AZ OREGEDES ES AZ ALZHEIMER-KOR (I11.)

menzioja, az AK kialakuldsaban a mitokondrialis
energiatermelés csokkenése fontos szerepet jatsz-
hat. A diabétesz valdban az AK egyik rizikoténye-
z0je, de nem igazolodott, hogy kialakuldsanak az
inzulin az els6dleges mozgatoja.

A taplalkozas és az AK kapcsolataval szamos
megfigyelés foglalkozott. Szignifikans egydtittes
eléfordulast taldltak az AK és mads patologids al-
lapotok (diabétesz, metabolikus szindroma stb.)
kozott. Egyértelmtien védd hatastnak bizonyult
a mediterran tipusu étkezés és a kaldria restrikci-
0s diéta. Klinikai vizsgalatok viszont nem tudtak
egyértelmiien igazolni a C- és E-vitamin védd sze-
repét.

8. 3. Fizikai és szellemi aktivitas

A legutobbi 10 év kutatasai a fizikai aktivitas
hianyat jelolik meg mint a demencia, a kognitiv
hanyatlas legfontosabb faktorat. A mozgas hidnya
az egész szervezetet érintd szisztémas gyulladast
okoz, ez inzulinrezisztenciat, neurodegeneraciot
és ateroszklerozist valthat ki. Az életmdd, Orege-
dés és AK Osszefiiggéseivel foglalkozé valameny-
nyi tanulmany azt igazolta, hogy a fizikai aktivi-
tas fontos szerepet jatszik az AK megel6zésében.
Az utdbbi 10 évben sikeriilt megtaldlni azokat a
faktorokat, amelyeket az izommozgas aktival, és
sejtvédo hatastak.

A mitokondriumok a genomjaikban kddolt
peptidek révén az anyagcsere aktiv szabalyozoi.
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Egyik ilyen faktor a humanin polipeptid. Nagy-
szamu vizsgalat igazolja a humanin sejtvédé ha-
tasat. A humanin jotékony hatast mutat az ate-
roszklerdzis, miokardidlis ischémia és reperfuzid
kezelésében is.

A humaninon kiviil mas mitokondridlis erede-
t peptidek is hatnak az anyagcserére, csokken-
tik az inzulinrezisztenciat, mérsékelik az elhizast,
és eldsegitik az anyagcsere-egyensuly beallasat.
Ilyen a 16 aminosavbdl allé MOTS-c nevi(i mito-
kondrialis peptid, amelyet egér kisérletekben al-
kalmaztak, és megakadalyozta az elhizast.

A fizikai aktivitds, az izommozgas hormonter-
meléssel jar. [zommozgas, edzés kozben FNDC5
képzddik, ez egy olyan izomfehérje, amely mio-
kinekre hasad szét. Ezek hatdsdra barna zsirszo-
vet alakul ki, megemelkedik a zsirszovet anyag-
csere szintje, javul a glitkdz-homeosztazis.

Az életmdd és az AK Osszefliggéseit kutato
valamennyi vizsgalat egyértelmlen arra mutat,
hogy a szellemi aktivitds, a kognitiv interakcio
jelentésen javitja a szellemi teljesitményt, és bizo-
nyos védelmet jelent az AK ellen.

9. Régi-uj gyogyszerek és gyogyszercélpontok

Rovidesen nem lesz reménytelen egy kezdeti sta-
diumban 1évé AK beteg allapotanak stabilizaldsa.

— Valdszintileg mar a keziinkben vannak azok
a gyogyszerek, amelyek sikeresen megallitanak
a neurodegenerdciot, csak nem jutnak el kell§
koncentracidoban a hatas helyére, pl. a neuronok
belsejébe. A klinikai vizsgalatoknal intenziven
kutatjdk azokat a hordozdkat, amelyek be tudjak
juttatni az antitesteket az agyba, illetve az idegsej-
tek belsejébe.

— A Jumex, a Parkinson-kor gydgykezelésére be-
vezetett magyar gydgyszer az AK prevencidban is
alkalmazast nyerhet. Az egyik hasonlé szerkeze-
tli gyogyszerrel, a Rasagiline-nel 2014 6ta folynak
klinikai vizsgalatok AK betegekkel (24 hénapos
vizsgalat).

— A bexarotene®, egy T-sejtes limfoma gyodgyi-
tasara engedélyezett gydgyszer kognitiv javulast
hozott klinikai vizsgalatokban. Valdszintileg csak
bizonyos genotipusoknal hatékony.

— Két masik ismert gyogyszer, az antiepilepti-
kus hatdsa levetiracetam® és a brivaracetam®
klinikai vizsgalatokban megeldzik a kognitiv ha-
nyatlast.

- A gybégynovények is segithetnek: az
ABC-transzporterek aktivalasa fitoterdpias sze-
rekkel (pl. orbancfli extraktumokkal) javitja a
kogniciot, csokkenti a demencia kockazatat. Mas
fitoterapids szerek (Gingko biloba és Curcuma
longa extraktumok) is neuroprotektiv hatasuak.

Jelenleg 59 Kklinikai vizsgalatsorozat folyik
Alzheimer-kor elleni gydgyszerjeloltekkel. A be-
tegség lefolyasat ismerve a megel6zés a legjobb
megoldas: életmddunk és taplalkozasunk helyes
megvalasztasaval védjiik ki az agyi leépiilési és
neurodegenerativ folyamatokat.

*Az MTA rendes tagja, emeritus professor
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Rajna Péter: Oregedd agy — id6sodd elme — 6rokifjii(?) lélek,
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Selye Janos az egyik legismertebb és legtobbet
idézett magyar tudos vilagszerte. Nagyon sokrét(i
munkdssaga alatt foglalkozott az endokrinologia,
az élettan, a biokémia és a kronikus megbetegedé-
sek epidemioldgiai kutatadsaival.

Apja Selye Hugo, az Osztrak—-Magyar Monar-
chia katonaorvosaként teljesitett szolgalatot Bécs-
ben, és osztrak lanyt vett feleségiil. 1907. januar
26-an megsziiletett fiuk, akit Janosnak keresztel-
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tek. Késébb a csalad Komaromba koltozott, ahol
az apanak jol mend sebészeti maganpraxisa ala-
kult ki. Trianon utan, 1920-ban a varost a frissen
létrejott Csehszlovakidhoz csatoltdk, igy Selye
Janos a gimndaziumi tanulmanyait ott folytatta. A
csalddban négy generacié 6ta minden férfi ma-
gyar orvos volt (nagyapja és likapja csaladorvo-
sok, apja sebész), igy természetesnek tiint, hogy 6
is tovabbviszi a tradiciot. Az érettségi utan a pra-



gai német egyetem orvosi
karara iratkozott be, és ott
kitind eredménnyel 1927-
ben megkapta az orvosdok-
tori diplomajat. Ugyancsak
a cseh févarosban végezte
kémiai tanulmdanyait is, és
1931-ben a kémiai tudoma-
nyok doktora cimet is kiér-
demelte. Orvosi tanulma-
nyainak egy részét Parizs-
ban és Romaban folytatta, |
mindeniitt kivalé eredmé-
nyekkel. Sziinidékben apja
maga mellé vette a mit6-
ben, és remélte, hogy fia
atveszi a Komdromi Selye
Sebészeti Klinikat, de a fia-

tasi eredményeket. Tiz éven
at a stressz-elméletért rend-
szeresen jelolték a Nobel-
dijra, de végiil nem kapta
meg, mert kutatdsai nem
egy pontosan meghataro-
zott hatéanyag vizsgalatara
iranyultak, hanem a szerve-
zetet érd altalanos karositd
tényezék hatdsmechaniz-
musat vizsgalta, ami tobb
orvosi szakagat érintett, és
ez a dij odaitélésénél gon-
dot okozott.

Szlovakidban 2004 szep-
temberében kezdte el mi-
kodését a rola elnevezett
magyar nyelvli egyetem,

tal orvost jobban érdekelte

Selye Janos

amely teoldgiai, gazdasag-

a kutatomunka, ezért hazuk
alagsordban kiilonbozé allatokon végzett kisér-
leteket. 1931-ben Rockefeller-6sztdndijat kapott
a baltimore-i John Hopkins Egyetem biokémiai
osztalydra, majd 1932-t6l a kanadai McGill Egye-
temen volt kutato. 1945-1976 k6zott Montrealban
egyetemi tandr volt, de ugyanakkor az amerikai
hadsereg 4ltalanos sebészeti tandcsadodjaként is
mikodott. A stressz kutatdjaként szerzett vilag-
hirnevet: errdl a problémardl 80 évvel ezel6tt,
1936-ban jelent meg az els publikacidja a Nature
foly6iratban, majd 1956-ban megjelent az Eletiink
és a stressz cim(i konyve (amelyet 1964-ben fordi-
tottak magyarra), és ez a miive hihetetleniil olva-
sotta valt az egész vildgon. Nagyon sokoldalu tu-
dos volt, tiz nyelven beszélt és tartott el6adasokat,
tobb mint 1700 tudomanyos cikket és 39 konyvet
irt, munkdssagat tobb mint 300000 tudomanyos
kozleményben idézték, 68 tudomanyos tarsasag
valasztotta tiszteletbeli tagjava. Iskolateremtd,

tudomanyi és tandrképzo
karokkal rendelkezik. A Selye Janos Gimnazium
1994-ben vette fel egykori hires didkjanak nevét,
és az egész szlovakiai magyar nyelvtertiletrdl ér-
keznek oda tanulok.

A stressz nem egy egyszer(i betegség, hanem
egy betegségsorozat elinditdja lehet. Kialakula-
sahoz nagyban hozzajarul a rohan¢ életformank,
mivel napjainkban az élet minden teriiletén a
gyorsasag a lényeg. A gyorsabb gépkocsit vasa-
roljuk, gyorsvonattal vagy kontinensek kozotti
repiilével utazunk, pillanatok alatt a mobil telefo-
non vagy az e-mailen kapcsolatot teremthetiink a
tobb szaz kilométerre levo tarsunkkal, felbecsiil-
hetetlen mennyiségii informaciéhoz (pozitivhoz
és negativhoz) juthatunk az interneten vagy a
radiobdl és a tévébdl. Az informacidk nagy része
(f6leg a reklamok) a fogyasztdi tarsadalom céljat
szolgalja, vagyis hogy mennél tobb pénzt kolt-
siink, amit meg kell keresniink, tehat keményen

tudomanyszervezd
nagysaga abban is
kiterjedt, hogy a vi-
lag minden tajardl
érkeztek hozza ku-
tatok, akikkel meg-
ismertette a kutatas
metodusat, szépsé-
geit és buktatoit. In-
tézetében hatalmas
konyvtar allt a tudo-
sok rendelkezésére,
a vilag minden taja-
rol gytijtotte a kuta-

_ kell dolgozni, tobb-
" nyire idegkimerité
| munkahelyen, ahol
rengeteg az értel-
& metlen szabaly, a
! biirokracia. Ebben
a rohand vildgban
megvan az eshetd-
ség, hogy kialakul-
jon a stresszterhelés,
a  stresszbetegség,
amikor a szervezet
kilendiil a nyugalmi
| egyensulyabol.
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A stressz a latin ,, strictus” (szoros) szobdl szar-
mazik, igénybevételt jelent, és a szervezet nem
specifikus reakcidja minden olyan ingerre, amely
kibillenti eredeti egyensulyi allapotabdl és alkal-
mazkodasra kényszeriti. A stressz kifejezést ma a
legaltalanosabb értelemben hasznaljuk: az ember
és kornyezete kozotti kolcsonhatas folyamatdban
az Ujszer(i magatartasi valaszt igényl6 helyzeteket
stresszhelyzetnek nevezhetjiik. Az él6 szervezet
barmilyen specialis ingerre meghatarozott médon
reagal. Ha egy idegen targy vagy egy rovar koze-
ledik a szemiinkhoz, az hirtelen becsukodik, de
csak a szemhéj csapodik le. Ha megszurja valami
a keziinket vagy a labunkat, elkapjuk, elrantjuk
azokat, tehat nem érinti az egész szervezetet. Ezek
specifikus reakciok. De ha az iton megytink at, és
észleljiik a felénk szaguldé autdt, vagy ha egy dii-
hos, vad kutyaval taldlkozunk, akkor menekiilni
probalunk, ebben az egész szervezet aktivaloda-
sara van sziikség, beindul a vészreakcio, melyet a
vegetativ idegrendszer szimpatikus része iranyit.
Gyorsul a szivmiikddés és a 1égzés, emelkedik a
vérnyomas, élénkiil az agy tevékenysége, tobb
vérhez és tobb energidhoz jutnak az izmok, mivel
kitdgulnak az erei, emelkedik a vércukorszint, vi-
szont mas testtajakon 6sszehtizddnak az erek. Ez a
bonyolult és 6sszefliggd reakcid a szervezet véde-
kezésének szolgalataban 4ll, és lehetdséget teremt
a harcra vagy a menekiilésre. Akdrmi is tdmadja
meg a szervezetet, az dltalanos, egységes valaszt
valt ki, tehat a szervezet ugyanazt a mechaniz-
must inditja be, egy adaptacids (rezisztencia) fazis
alakul ki, a szervezet igyekszik alkalmazkodni a
megvaltozott kortilményekhez. Ha a kiils6 hatas
nagyon tartos, akkor a védekezési mechanizmus
kimeriil. Selye a provokalo tényezdket stresszo-

A stresszreakcid folyamata

Alarm-reakeid

roknak nevezte el, az allapotot pedig stressznek.
Ez a rendszer alakitja ki az adaptacids szindro-
mat, és ebben nagy szerepet jatszik a mellékvese
vel6allomanyanak hormonja, az adrenalin, amely
els6sorban felel6s az elsé fazisért (vészreakcio-
ért), mig a mellékvesekéreg hormonja, a korti-
zon, a masodik és a harmadik fazisért felel6s. A
stresszorok jelenlétét a kozponti idegrendszer
hipotalamusz része érzékeli, amely az agyalapi
mirigyet, a hipofizist aktivélja, ennek hormonja
az adrenokortikotropin (ACTH), mely a mellék-
vesében a kortizon kivalasztdsat serkenti. Selye
bizonyitotta a kdzponti idegrendszer és az endok-
rin rendszer Osszefiiggéseit és kolcsonhatdsait. A
stressz nemcsak karos lehet, bizonyos mértékben
az €16 szervezetnek sziiksége van ra ahhoz, hogy
fenntarthassa aktivitasat. Az ugyanolyan mennyi-
ségli és mindségi stresszor a kiilonb6zd egyedek-
nél eltérd hatasokat valthat ki, egyeseknél sulyos
betegségeket okoz, mig masok alig veszik észre.
A stressz mindenkit ér, stressz nélkiil tehat nincs
élet, de a nagymértékii stressz korokozo és élet-
veszélyes. A stresszorokat tekintve a kivalté okok
kozott kiilonbozd eseményeket emlithetiink meg.
Sok esemény okozhat stresszt, néhanyan koziiliik
nagyszamu embert érinthetnek, ilyenek a habo-
ruk, arvizek, nukledris balesetek, foldrengések;
vagy akdar a felgyorsult életvitellel kapcsolatos
mindennapi események (pl. tomegkozlekedés,
munkavégzés) vagy az egyén életének nagyobb
fordulatai: koltozés, allasvaltoztatds, hdazassag
vagy kiilonb6z6 betegségek. A stresszhatasok tii-
netei minden személynél masok és masok. Egye-
seknél a testi tiineteket lehet jobban érzékelni:
elkezdenek ugyanis sokat enni vagy éppen ve-
sziteni sulyukbdl, alvaszavarokkal kiiszkodnek,
vagy légzési prob-
Iémaik  adodnak;
masoknal  viszont
a mentalis fesziilt-

Lahe™ Aktiv ellendllds Kimerdlés ség tlinetei a szem-

Ellensllé i bedtldbbek, melyek

pesthy 2 b et| Jia: " depresszidssa  és
képesség pl— — p

befelé fordulova te-
szik az egyént. Ok

Az ellendlld-

Kéepesseqg normal

azok, akik hangu-
latvaltozasokkal és
viselkedési zava-

\ szintje rokkal kiizdenek. A
szervezetbe keriilo
adrenalin hatasara
1dé )
emelkedik a pulzus
A stresszor megjelendsének ideje és a vérnyomas,
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fokozodik a verejtékezés,
gyorsul a légzés, kitagulnak
a pupillak, megemelkedik a
vércukorszint, megfesziil-
nek az izmok. Az adrena-
linszint emelkedése riaszt-
ja és reagalasra készteti az
egész testet. A szervezet té-
rolja a felhasznalatlan adre-
nalint, ami szamos stresszel
kapcsolatos tiinetet ered-
ményez: agresszivitds, in-
gerlékenység, kimeriiltség,
bértiinetek, emésztési za- W
varok, étvagytalansag, has- &
menés, hanyinger, fejfajas, |
hatfajas, nyakfajas, fokozott

vizeletkivalasztds, gyengii-
16 Osszpontositasi készség, =
depresszio, kilatastalansag [

és kétségbeesettség érzése,
hatarozatlansag és feledé-
kenység, a dontéshozod ké- =
pesség csokkenése, kisza- |

radt szdj, szapora pulzus,
szivfajdalom.

A stresszhelyzeteket elkeriilni szinte lehetet-
len, az életiink velejarodja. A hasznos stresszt Selye
eustressznek, a karosat distressznek nevezte el. A
pozitiv stressz serkentdleg hat, segit a vészhely-
zet elharitasaban, és ezt kovetden rovid idon be-
liil visszatér a szervezet a normalis szintre. Erre
példa, ha egy tdamadas ér benniinket az utcan, a
stresszhormonoknak koszonhetéen az izmaink-
ban fokozodik a vérellatds, megnd a vércukor, és
ez a menekiilést szolgdlja. A negativ stressz in-
kabb lelki folyamatokon nyugszik, dltalaban egy
élethelyzet idézi eld. Ezek a hatasok kiilonb6z6
testi és érzelmi tiinetek kialakulasahoz vezetnek,
ugymint kézremegés, verejtékezés. Ilyen reakciot
valthat ki egy veszekedés vagy sorban allas vagy
kiilonb6z6 érzelmi allapotok. A stresszre adott re-
akciok kozott szerepel leggyakrabban a szorongas
és a félelem. A szorongds bizonytalan, targy nél-
kiili félelem, sejtésszerti, kinzd, figyelmiinket és
gondolkodasunkat szétzilalo, emlékezetiinket bé-
nitd, szervezetiinket tdmadd, ezerféle testi izgal-
mi tiinetet 1étrehozo, izmainkat gorcsosen feszito,
testlinket guzsba kotd allapot, amely mindenki
szamara kellemetlen, rossz és kartékony. A féle-
lem gyakoribb jelenség, és koznapibb helyzetek-
ben 1ép fel, mely a veszély ismeretét feltételezi. A
félelemnek van targya, mig a szorongasnak nincs.

@@Bg@ 110
Cﬂ udo 31

Egy masik altalanos reakcio
a stresszhelyzetekre a ha-
rag, amely agresszidhoz ve-
" zet. A frusztrdcio-agresszid
I hipotézis szerint valahany-
- szor egy személy erdfeszité-
# sét egy cél elérésében meg-
i akaddlyozzdk,  agressziv
hajtderd keletkezik.

A kronikus stressz ha-
_ tdsara szamos Un. pszi-
choszomatikus betegség is
kialakulhat: gyomorfekély,
asztma, magas vérnyomas,
krénikus fejfajas, pajzsmi-
rigytaltengés, almatlansag,
™ irritabilis  vastagbélszind-
roma, szivinfarktus, egyes
bérbetegségek, impotencia,
valamint alkoholizmus, ka-
bitdszerfiiggés, pszichoneu-
rozisok, panikbetegség és
depresszid. Egyes kutatok
szerint rosszindulatd da-
| ganatok is Kkifejlédhetnek
sulyos és tartds pszichés
stresszallapot eredményeként. Ez nem azt jelenti,
hogy ezek a betegségek kizardlag stressz hatdsara
alakulnak ki, de a stressz énmagaban is okozhatja
Oket, ill. mas tényezok mellett hozzajarul kialaku-
lasukhoz azaltal, hogy gatolja az immunrendszer
muikodését. A kronikus stressz lehetdséget teremt
a bakterialis- és a virusfert6zésre is, valamint ezek
szovédményeire (ez lehet az alapja az arra hajla-
mos egyénekben a daganatképzddésnek is).

Masfél évtizede a Munkahelyi Egészség- és Biz-
tonsagvédelem Eurdpai Ugyndksége elinditotta
a munkahelyi stressz elleni harcot tdmogato elsd
paneurdpai kampanyat. A felmérések adatai sze-
rint az Eurdpai Unio tagallamaiban a munkahelyi
stressz kozel 40 millio6 munkavallald egészségét
(azaz az aktiv népesség mintegy 28%-at) veszé-
lyezteti. Bar a stressz a ndket latszdlag érzéke-
nyebben érinti, valdjaban mindkét nem szamara
valamennyi gazdasagi dgazatban és a szervezet
minden szintjén meghataroz6 problémakeént je-
lentkezik. A szakérték ennek leggyakoribb okat
a munkakoriilmények feletti ellenérzés hianya-
ban latjdk. A munkahelyi stressz mind emberi
viszonylatban (a gyakoribb megbetegedések),
mind gazdasdgi vonatkozasban komoly kovet-
kezményekkel jar (a munkahelyi tdvolmaradasok
és az egészségiigyi koltségek mintegy 20 milliard
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euroval terhelik meg a k6z0s kasszat, és akkor még
nem is szoltunk a termelékenység csokkenésérdl).

Szervezetiink remekiil képes kezelni, s6t akar
a hasznunkra is forditani a rovid stressziddsza-
kokat (pl. ilyenkor jobb teljesitményre vagyunk
képesek, mint egyébkor). A hosszan tart6 felfoko-
zott fesziiltség azonban nem tesz jot sem a testnek,
sem a léleknek. Azt a folyamatot, melynek soran
a személy megprobal szembeszallni a stresszel,
megkiizdésnek nevezziik, s ennek két formaja
van. A személy Osszpontosithat a specialis prob-
lémara, hogy megkisérelje azt a jovoben elkeriilni
vagy megvaltoztatni. Ezt nevezziik problémakoz-
pontu megkiizdésnek. Foglalkozhat azzal is, hogy
enyhitse a stresszkeltd helyzethez kapcsolodd
érzelmi reakcidkat, ha a helyzetet magat nem is
tudja megvaltoztatni. Ezt a folyamatot nevezziik
érzelemkozpontt megkiizdésnek. A testi tiinetek
kezelésén tul torekedni kell a stresszallapot fel-
ismerésére és a stresszor megkeresésére. Fel kell
ismerni a valtoztatas sziikségességét: el tudjuk-e
tavolitani a stresszort? El lehet keriilni? Tudjuk-e
csokkenteni a stresszor behatasanak idejét és erds-
ségét? Tudunk-e 1j célt kitlizni? Csokkenteni kell
a stresszre adott emocionalis reakcid intenzitasat.
Fel kell tenniink a kérdést: nem reagalunk-e tul-
sdgosan? Probaljunk meg gy tekinteni a stresz-
szre, mint egy olyan helyzetre, amelyet meg kell
oldani, s nem olyanra, amely le akar gy6zni. Meg
kell tanulni, gyakorolni kell a stresszre adott fizi-
kai és érzelmi reakcié mérséklését. Ilyen a mély
lélegzés, izomlazitas, a zeneterdpia, de gyogysze-
rekre, fesziiltségolddkra is sziikség lehet (de csak-
is orvosi ellenOrzés mellett). Erdsiteni kell a test
fizikai allapotat. Fontos a mozgas (kerékparozas,
uszas, séta stb.), a dohanyzas elhagyasa, a kavé és
italfogyasztas csokkentése, tovabba a tobb, jobb,
rendszeres alvas. Torekedni kell az érzelmi alla-
pot stabilitdsara. Fontos a tarsasagi kapcsolatok
kiépitése, fejlesztése, ill. a redlis célok kittizése,
az Onismeret fejlesztése. Az az ember, akinek sok
tarsas kapcsolata van, tovabb él, és kevésbé valo-
szin(, hogy stresszel kapcsolatos betegség tdmad-
jameg. A baratok és a csaldd szdmos modon jelen-
tenek tamaszt. Felvilagositdsokat és tanacsokat
adnak, tdrsasagot nyujtanak, onértékelésiinket
védik, és elvonjak figyelmiinket a szorongdsrol.
Klinikai vizsgdlatok igazoljak, hogy a meditacio
oldja a fesziiltséget. A kamilla és mas gydgyfiivek
aldasos hatasat mar évezredek oOta ismerik, de
nagyon hasznos, ha C-vitamint vagy C-vitamin
tartalmu gytimolesoket fogyasztunk. A ginseng
gyOkér kozismerten Ovja a szervezetet a stressz
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hatdsaitdl, mivel tdmogatja a hormont termeld
szervek muikodését. Kutatasok bizonyitjak, hogy
a zene csokkenti a vérnyomast, s6t még a stressz-
hormon-szintet is a vérben. Ezért ajanlott, hogy
naponta tartsunk egy kis sziinetet, és hallgassunk
megnyugtatd dallamokat. Amikor ugy érezziik,
hogy a szorongas szinte mar megbénit, idézziink
fel valamit, amivel kapcsolatban ugyanilyen fe-
szliltséget éreztiink egy évvel ezel6tt. Mennyire
tinik fontosnak most? Probaljunk el6remenni
egy évet az idOben, és tekintsiink vissza a jelenle-
gi gondunkra. Id6utazasunk végén valdszintileg
mar nem is tlinik olyan kétségbeejtének a helyzet.

Fel kell ismerniink, hogy a rohan¢ tarsadal-
munkban a krénikus stressz komoly népegész-
ségiigyi kockdzati tényezd és a korai egészség-
romlds és haldlozas bizonyitott rizikofaktora. A
stressz a betegségeket okozo tényezdk kozott az
egyik legel6keldbb helyen all, tehat Selye Janos
alapkutatasi felismerése a gyakorlati orvostudo-
many szamos teriiletén diagnosztikai és terapias
jelentdségi.
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Puskel Péter

...dadolom magamban az ismert canzonetta
dallamait — mikozben repiilénk az emelkedési
sebességre kapcsol, és lazdn, szinte észrevétle-
niil levalik a temesvari reptér kifutopalyajardl. A
felszalldsnak megvan a maga szertartdsa, és még
akkor is izgalmas, ,felemel6” pillanat, ha mar na-
gyon sokszor atéltiik. Feleségem ilyenkor megszo-
ritja a kezem, majd mikor varos tornyai rézsuto-
san rajzolodnak ki a horizonton, és az emelkedés
egyenletes, mindketten megnyugszunk.

Harom ora a felhdk birodalmaban, majd sima
landolés Valencia repterén.

Utazas kozben volt idonk elismételni az 6tna-
pos ut programjat, amit otthon, gondos , elétanul-
manyok” soran dolgoztunk ki. Ha minden bejon,
a nagysagrendben harmadik spanyol nagyvaros
minden fontos latnivaldjat , kipipalhatjuk.”

Mindketten szeretjiik Spanyolorszagot. Az

utobbi években bejartuk a keleti, déli partvidé-
ket Gaudi Barcelonajatél Granadaig és Sevillaig.
Persze az onkoltséges spanyol , tanulmanytutbol”
Madrid se maradhatott ki. Itt késziilt kedvenc fo-

Utinaplé

VALENCIA, VALENCIA...

téinkat altaldban hosszu téli estéken nézziik at
ujra: Katalan f6ldon, Messi Nou Camp arénajanak
lelatéjan, vagy a Sagrada Familia-székesegyhaz-
ban; Madridban a bus képti La Mancha lovag és
hiiséges szolgaja, Sancho Panza szobra el6tt, vagy
a spanyol felségvizeken elteriil6 Kanari-szigetek
egyedi novényvilagat csodalva...

Valencia ebben a megkozelitésben kevesebbet
igért, noha tengeri kikotGje a legnagyobb Euro-
paban. Rdadasul Santiago Calatrava, a 21. szazad
egyik legnagyobb épitésze alkotta varosrészrdl
csodakat olvashattunk. Tulajdonképpen ez tlnt
a valenciai kaland legnagyobb kihivasanak. Bar-
celona a ,miivészi cifrazasban” utanozhatatlan
Gaudija utan hogyan fest a korszertiségében és
funkcionalitasaban vilaghirt masik spanyol épi-
tész-zseni megalmodta tudomanyos és miivészeti
negyed.

No, de ne ugorjunk a torténések elébe!

Valencia azért tartogatott néhany meglepetést.

A metrd a reptérig kozlekedik. Soha sehonnan
még nem jutottam a reptérrdl a belvarosba egyet-
len, olcsé vonaljeggyel.

Ez volt az els6 kellemes
benyomds. A varoshdza
elStti tér szomszédsaga-
ban jottiink fel a mélybdl.

A tomegkozlekedés
késdbb se okozott csalo-
dast. Nyomat se lattam a
mediterrdn lazasagnak.
Ha megkéred a sofort — a
jegyet is nala vasarolod —,
nem feledkezik meg fi-
gyelmeztetni, hol kell
leszallnod. A legtobb
jarat a varoshdza el6tti
=W térrol indul, és oda ér-
uf kezik. Konnyl a varos
8 barmely pontjéra eljutni,
nehéz eltévedni... Pedig

s .! | : -E : rigl —— l_.. "I!"._' }
A vdroshdza és kornyéke (Puskel Emese felvétele) Valencia kozel egymillios
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metropolis. Hatalmas régié kozpontja. Es sem-
mihez se foghatd é€s hasonlithatd, mar nyelvében
sem. Nem spanyol, pontosabban nem egészen
az, de nem is olyan eredeti és sajatos, mint a ka-
talan. Helyenként azt hinnéd, hogy a francidhoz
hasonlit, &m mégse. Az egyik idegenvezetd kér-
déstinkre, hogy hova ,skatulydzhatndnk” be a
helyi nyelvet (nyelvjarast?), hiszen az utcatablak
se (egészen) spanyolos hangzastak, kurtan azt fe-
lelte: sehova: Ez valenciai nyelv.

No, megint tanultunk valamit. Es gondolata-
ink maris és ismét hazaszallnak, ahol még a varos
magyar utcaneveiért is hosszas politikai kozelhar-
cot kellett megvivnia a varosi onkormanyzat nem
roman tandcsosainak.

maga nemében egyediilallo és elképzelhetetlentil
dekorativ épiiletben berendezett Keramia Mu-
zeumban. Egyébként az un. Torres de Serranos,
Eurdpa legnagyobb goétikus kapuja, egy hajdani
nagy eréditmény része (Napoleon hadainak is el-
lendllt), ma is turisztikai latvanyossag. A torony
tetejébe 140 1épcsé vezet, ahonnan lenyligozd a
labunk el6tt elteriild metropolis latvanya. A tor-
nyok kavalkadja. Egészen sajatsagosak a spanyol
varosok épiilettornyai. Jobb kifejezést nem talalok
rd, mint az, hogy cifrasagukban feliilmulhatatlan-
nak tinnek. Merdben masok, mint Parizs, Bécs
vagy Budapest hasonld rendeltetésti épiiletdiszei.

A belvaros élelmiszerpiaca (Mercado Central)
zsenidlisan megépitett, tivegfalai miatt nappali

Séta az ovdrosban (Puskel Emese felvétele)

fényben sz vasarcsar-
nok. A spanyol gasztro-
nomia egyik fellegvara.
A magyaros étrend meg-
szallottja vagyok (az idei
Bocus D’Or verseny ma-
gyar ,séfjeinek” gydzel-
* me felvillanyozott), de el
kell ismernem, hogy az
| | élelmezés tudoménya, a
| konyhamtivészet az itt
latott  alapanyagokbol
konnyebben tud feljutni
a csucsokra. Szoval, él-
mény volt a javabdl a pia-
& cok csimborasszdja.
Valencia varosjelképe
a denevér. A varosha-
za tornyanak legtetején
terjeszti ki szarnyait. Az

Valencia torténelmi belvarosanak latnivaldit jo
id6beosztassal harom nap alatt meg lehet nézni.

Az egykori gotikus selyemborze éppen tiz év-
vel ezel6tt lett az UNESCO vilagorokségének
része. Lélegzeteldllito a legnagyobb csarnok. Az
ember ilyenkor aligha tud masra gondolni, mint
arra, hogy hatszdz-hétszaz évvel ezelStt mar mi-
lyen alapos szakmai tudas és finom izlés birtoka-
ban tudtak épitkezni Eurdpa kiilonboz6 részein.
Es milyen boldog és szerencsés az a nemzet, ame-
lyet a torténelmi viharok forgdszele megkimélt a
nagy pusztitasoktol, a Kozép-Kelet-Eurdpat bd
fél évszadon at megszalld torokdulastol, a vilag-
haboruktol. Bar, ha a spanyolokat kérdezziik, 6k
torténelmiik a mdr megszallas alatti idészakat
emlitik, noha lIépten-nyomon taldlkozunk a mor
épitészet fennmaradt remekmtveivel. Példaul a

34: ézﬁuétnsé, 2070. /'Liniui

éptilet, megfelel6 bizton-
sagi ellenérzés mellett, latogathaté. Es megéri be-
térni! Balterme kaprdzatos. A varosi tandcs egy
joval szerényebb teremben {ilésezik. Es itt van a
Varostorténeti Mtzeum is. Ez is tanulsagos. Talan
egyszer az aradi varoshdza diszterme is allandé
jelleggel megnyilik az idegenforgalom el6tt. Vajon
az aradiak hany szazaléka tette be legaldbb egy-
szer a labat a mai Ferdinand terembe? Hat igen.
Arad nem Valencia, de, sajnos, még nem is Kecs-
kemét. Merthogy a szomszéd varosban az idegen-
vezetd egyszerlien elkérte a kapustdl a diszterem
kulcsat (vasarnap volt), és megmutatta a remek
tiléstermet, amelyet egyébként hazassagkotéskor
is igénybe vesz a nasznép.

Tanulni a jobbtol nem szégyen, dicséretes (lenne).

A 13. szazadban kezdték el a valenciai székes-
egyhaz épitését, és a 15-ikben fejezték be. Gotikus



és korai barokk elemek 6tvozédnek a hatalmas
templomban. De ennél izgalmasabb a szentély
kozepében, biztonsaggal 6rzott kehely. A helyi le-
genda szerint ez a Szent Gral, amibdl Jézus ivott
az utolso vacsoran, vagy amiben vérét felfogtak.
(Minden bizonnyal azonban csak a Szent Gral
egy hasonmasat Orzik a katedralis szentélyében,
hiszen a Gral-legendat illetden nagyon eltéré a tu-
dosok véleménye.)

A valenciaiak azért nem mentek a szomszédba
egy kis eredetiségért.

Ime egy wjabb példa: hosszi id6én at komoly
veszélyt jelentett a terjeszkedd varosra a gyakran
megdarado Turia foly6. Gondoltak egy nagyot, és
,0débb” tették. Magyaran eltéritették egy mester-
ségesen krealt Gj mederbe, tdvolabb a varostol.

Hogy mi lett a régi folydmederrel? Kiszaritot-
tak, és sétanyokkal 6vezett hatalmas parkot alaki-
tottak ki a helyén. A hidakat viszont meghagytak.
Igy a belvarosbdl az tjvarosba a park folott {vels
régi hidakon lehet eljutni.

A varos masik latvanyossag a Biopark. Ez tulaj-
donképpen egy hatalmas allatkert, ahol az allatok
természetes kornyezetiikben élnek. A prérik, siva-
tagos tertiiletek, palmak, barlangok és madarak vi-
lagaban egymassal békésen megférd nagy- és kis-
allatok. A veszélyes ragadozdknak még hatalma-
sabb és hitelesebb az életteriik. Egymastdl, illetve
a latogatoktdl csak egy széles vizesarok valasztja
el Oket.

Legvégére hagytuk Calatrava, a zsenialis épi-
tész sziildvarosdnak szant ajandékat: a Muvé-
szetek és a Tudomanyok Varosat. A futurisztikus
épitmények java egy mesterséges vizfeliileten all,

mégpedig tgy, hogy napos id6ben mindegyiknek
az arnyéka is latszik. Valosaggal ,széditi” a lato-
gatot. Itt van Eurdpa legnagyobb Oceani akvariu-
ma és féleg az Girkutatasra alapozott Tudomanyok
Muzeuma. A planetariumban lézerszinhaz.

Szdmomra azonban mindennél izgalmasabb-
nak tint itt a Mtivészetek Haza és benne az Ope-
rahaz. Harom fold alatti és tiznél tobb fold feletti
emeletbdl 4ll6, ultramodern formdju épitmény.
Maga az opera nagyterme kaprazatos. Fehér és
kék keramidval diszitett, 1800 férdhelyes, elso-
rendl akusztikdju néz6tér. Belseje merdben eltér
a klasszikus szinhaztermektdl. A szinpad méretei
is lenyligoznek. Egy pillanatra behunyom a sze-
mem, és maris latni vélem Carment, és hallom a
fergeteges Habanerat: ,mert a szerelem, mint a
lepke...”

Csodalatos élmény lehet egy €16 eléadas Euro-
pa egyik legnagyobb operahazaban!

Az el6adasok sziinetében a publikum emeleti
palmakertben élvezheti a friss levegdt. Az épii-
let szamtalan probatermében a vilaghir(i tenor,
Placido Domingo nevét visel$ alapitvany tamoga-
tasat élvezo fiatal énekesek fejleszthetik tudasukat.

Es van itt egy felszereltségében és dimenzioi-
ban hasonlé méret(i hangversenyterem is.

,Valencia...”, dudolom magamban az ismert
dalt, lelki szemeim el6tt megjelenik Domingo
délceg alakja, érces tenorja, noha sose hallottam
élében.

Ez a varos mély nyomot hagyott bennem. Al-
momban olykor sétdlunk forgalmas utcdin és egy
csendes kisvendéglOben paellat (rizses hust) és
horchatat (sajatos 1iditd) tesz elénk a pincér.

A Miivészetek és Tudomanyok vdarosa (Puskel Emese felvétele)

Nem rajongok a spa-
nyol konyhaért, de a hely
szelleme elfogyasztasuk-
ra késztet.
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Kovér Péter

N

Amikor a hirek a faluvégi kutndl cserélddtek,
vagy akisdoboskidobolta, hatazrégen volt. A fiist-
jel, a harangszd, a postagalamb se iddszer(i. A le-
vél koriilményes. Graham Bell, Marconi és Puskas
Tivadar 6ta mindenki tavbeszél. Mara a hordoz-
hato telefon ott lapul a tobbség zsebében. Neve-
zik mobilnak vagy cellularisnak angolul, néme-
tiil, angol szoval handy, ami angolul nem jelent
semmit. Magyar neve marokbesz€l$, ami annyira
elfogadott, mint a nyaktekerészeti mellfekvenc.

A kis okos smartphone egyszerre tavbeszéld,
tényképez6, vekker, postaldda, naptar, vibra-
tor, idgjarasjelzd, térkép, lexikon, radid, ujsag és
statuszszimbolum. Meg még tudom is én, mi a
frasz...

Hogy mennyire fliggd viszonyba Kkertiliink
vele, akkor deriil ki, amikor nem talaljuk vagy el-
veszitjiik. Hiilye érzés. Nem elég, hogy nem férek
hozza sajat adataimhoz, de esetleg mas megtudja
titkaimat, lehet, hogy az én koltségemre. Aki mar
jart igy, még ha csak egy-két napra is, az ismeri a
helyzetet.

Kocogni mentem a Svabhegyre. Megszerettem
a kornyéket. Hangulata és torténelme van, évsza-
konként masként szolit meg. Ilyenkor elszaladok
a Jokai iskoldig, el a nagy mesemondd szobra
eldtt, aki egy padon iil, mogotte egy tatott szaju
bronz kislany megbabonazva hallgatja, hogy mi-
ket tud ez a Mdr. Megsimogatom a buksi fejét.
,JO fej vagy, Moric!” — mondom, és kanyarodom
is vissza, lefelé, hazafelé egy fakkal szegélyezett
mellékutcdban, a kovetségek kozott., Nicsak, egy
telefon!” Egy dvoda el6tt, az utszéli levelek kozt.
Jo, hogy nem ment at rajta egy autd. Megalltam,
felvettem. Még volt benne szaft. Megnyomtam a
gombot, és képernyOkiméldnek két aranyos kisfit
képe jelent meg. Koriilnéztem. Kozel és tavol
nem volt senki, akinek vissza lehetett volna adni.
Zsebre raktam hat, hogy otthon dontsem el, mit
tegyek. Szerencsére ki tudtam nyitni a , telefon-
konyvet”. Tobb tucat név koziil kivalasztottam
Mamikat. Gondoltam, 8 biztosan utba igazit. Fel

Humor

MAMIKA MAROKBESZELOJE

,Hallo! Itt a becsiiletes megtalalo beszel!”

is hivtam menten. Nyilvan latta, hogy a gyereke
hivja, ezért kezdettdl felvilagositottam, hogy én
vagyok én, azaz a becsiiletes megtalald, aki vissza
szeretné adni a telefont a tulajdonosanak.

,Halld! Mamika? Ne tessék megijedni, itt a megta-
lal6 beszél, és ha on a telefon tulajdonosdnak a mami-
kdja, akkor arra kérem, mondja meg neki, hogy megvan
a telefonja. Hivja a sajdt szamdt, és megmondom, hol
veheti dt. Eqyébként a gyerekek elragadoak.”

~Hogy mondja? Maga megtaldlta a ldnyom telefon-
jat? De hogy mondjam meg neki? Rdam se nyitjdk az
ajtot, csak néha csengetnek fel, nagy ritkdn. Van azok-
nak elég gondjuk, ram mdr nem marad idejiik. Csak
a gyerekek, azokat viszik lovagolni meg angolra. Hat
hete eltortem a kezem, azéta gipszben van. Nem tudok
mosakodni, fejet mosni, ki se jarok a hazbol. Egy irgal-
mas szomszéd vdsdrol be néha. A vejem, az is csak a
hivatalban. Lot-fut, igazgat, azt se tudjdk, élek-e, vagy
halok. Maradt a televizid... Nagyon magamra hagytak,
pedig nem ezt ldtta a lanyom otthonrdl. Meguvdltozott
az egész vildg, hdt mit csindljak?!”

,1gen, Mamika, de akkor most kit hivjak fel, kinek
adhatom vissza a marokbeszél6t?”
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,Nem is tudom. Hivja a vejemet, a Jendt, az majd
elintézi.”

,Koszonom, Mamika, 1igy lesz, de ne szomorkodjon
madr annyit! Nemsokdra leveszik a gipszet, akkor min-
den konnyebb lesz. A tavasz is itt van mindjart, ki lehet
menni a levegore, a gyerekek is biztosan jonnek, behoz-
zdk az életet. Ugyhogy ne tessék mdr buisulni, meglitja,
minden jora fordul. Kivanok jo egészséget!”

Rogton utana hivtam Jen6t. ,,Halld, Jené?” Nyil-
van latta, hogy a felesége hivja, mert aranyomnak
szolitott. , Ne ijedjen meg, Jend, csak én vagyok, a be-
csiiletes megtaldlé”, és elmeséltem, hol és hogyan
leltem meg a mobilt. RAmutattam, hol veheti at.
Nagyon koszonte, mondvan, hogy fél 6t és hét
kozott jon. , Ne-ne, nem 1igy megy ez, Jend! En most
nem iilok itthon egész nap miatta, de hivja a szamat, a
telefon nalam lesz, és megmondom, hol leszek.” Ebben
megegyeztiink. Megemlitette, hogy atipikus, ha
valaki visszaad egy mobilt, ahelyett hogy ellop-
na. , Lehet, hogy Magyarorszdgon ez igy van, de én
erdélyi vagyok, és ott visszaadjuk az ilyesmit.” Erez-
tem, hogy ez a talalat iilt! Ujra megkoszonte, és be
akarta fejezni, amikor a szavaba vagtam.

JVan itt azért még valami, Jend! Beszéltem Mamikd-
val. Ezt nem lehet vele csindlni, Jend! Ott van szegény
magdban, gipszben a keze, egy panaszézon. En most

H

Idéz&jel

Az ember akkor 6regszik meg, mikor mosolyog
azon, amin valaha sirt, és nevet azon, amiért vala-
mikor a fogat csikorgatta.

Mora Ferenc

Addig nemigen lehet er6s az ember, amig a dol-
goknak a humoros oldalat nem latja.

Ken Kesey

meguigasztaltam, jo hiisz percembe keriilt. Micsoda
dolog ez, Jend? Szégyellje magat! Ha vissza akarja
kapni a mobiljat, igérje meg most, hogy torodik Mami-
kaval! Fejet se tud mosni, ezért megmosom a magaét.
Ertjiik eqymdst, Jend?”

, Hm, igaza van. Ugy lesz”, hiimmogte halkan és
elkoszont.

Egy kavézoban iildogéltem barataimmal, ami-
kor megszolalt a zsebemben a talalt targy. Meg-
adtam Jendnek, hol vagyok, megkdszonte és jelez-
te, hogy most indul. Kis lelkiismeret-furdaldsom
volt, hogy talan tal sok hanyast tettem a szemére,
ezért vettem két csokoladényuszit a két kis hun-
cutnak, és felkésziiltem arra, hogy baratsagos
képet vagjak. Ekkor bejott egy mosolygos, jo kial-
lasu fiatalember a kdvéhazba. Odajott, és udvaria-
san bemutatkozott. Mar adtam volna at a telefont,
amikor jelezte, hogy nem 6 az, kijonnék-e a haz
elé, mert Jeno ott van. Hatalmas fekete Mercedes
allt a tilosban. Amikor a sofdr feltarta a hatso ajtot,
Jend ugrott ki sportosan. Visszaadtam a telefonjat,
atnyujtottam a nyuszikat is, és kellemes tinnepe-
ket kivantam. Intett a gorillanak, hogy indulhat,
amikor odaléptem az ablakhoz. , Aztdn Jend, tudja,
mi erdélyiek... Ahogy megegyeztiink... Mert letorom
a derekat...!”

A vildgban, barmely rettentd pillanataban, min-
dig van humor, csak nem mindig talaltatik ember
hozza.

Esterhazy Péter

Igazan nevetni: ez a legtokéletesebb szépitdszer.

Eétvos Karoly

Barmi nyomaszt, letdr vagy boldogtalanna tesz, bar-
mitdl rosszul érzed magad, ha sikeriilt folemelni a gu-
bancos hétkoznapokbdl a lelkedet, hirtelen kisiit a nap,
és feldertilsz. Minden nevetés: felszabadulas.

38 cgzb'uéhzs/e’, 2070. /'Liniui

Miiller Péter



Palfi Kinga

Sport

A sikernek egy titka van, mégpedig az, hogy szivvel-lélekkel kell htizni, mondja az aradi eve-
zOssport egyik legenddja, Bartané Lazar Erzsébet. Rovid, de paratlanul gazdag sportpalyafutdsa pe-
dig jol bizonyitja mindezt. Szdmos roman orszagos bajnoksag gy0dztese, kétszeres Europa-bajnoknd,
Eurdpa-bajnoki eziistérmes, vildgbajnoki eziistérmes és az 1976-os montreali olimpia bronzérmese

kormanyos négypdrevezds versenyszamban.

Hol mashol, mint a Maros partjan talalkozunk
Bartané Lazar Erzsébettel, az aradi evezdssport
héskoranak kiemelked6 alakjaval. Régi csapat-
tarsaval, Szilagyi Mariannaval egytitt 83. sziile-
tésnapjan koszonti egykori edzdjét. Kozben az
emlékek gyorsan visszatérnek. Bartané Lazar
Erzsébet, vagy ahogy mindenki ismeri, Zsoka
mindig is komolyan vette a sportot, erds akarat és
ambicio6 fatotte.

Koppenhdga, 197

— Mondhatom, hogy a legkomolyabb kislany
volt. Junior volt, amikor hozzam kertilt, mert az
apja sportold volt, és tigy ismertem meg 6t. Zsoka
sokrdl mondott le, hogy ilyen jo6 eredményhez
jusson. Nagyon sokat akart is csindlni, és csindlta
is. Szerette a sportot. — jellemzi roviden Moticané
Laub Maria nyugalmazott evez6s edzd, egykori
mestere.

Szilagyi Marianna nagyon szeretett Zsokaval
egy csapatban versenyezni. Két orszagos bajnok-
sagot nyertek az aradi klubnak dubléban, azaz
kétparevezds versenyszamban. — Az ember izgul
is, mikor egy ilyen nagy sportoloval htiz, mint
Zsbka, az izgalom dupla volt a startndl, mert

nyerni akartunk. O biztatott, mivel én jéval fiata-
labb voltam, joval késébben kezdtem az evezést,
de akarat volt bennem, és lehet ezt § is latta vala-
hol — emlékszik vissza a tobbszords roman evezds
bajnok.

— Abban az iddben sok evezds volt, igazi klub-
élet zajlott lent a Maros partjan — idézi fel gyer-
mekkorat Lazar Zsoka. Alig 14 évesen édesapjatol
tanult meg evezni, aztdn a Vasutas, majd az aradi
UTA textilgyar sportklubjaban tokéletesitette tu-
dasat. 17 évesen bekeriilt az orszagos valogatott-
ba, de aradi klubjahoz mindvégig h(i maradt. - Itt
tanultunk meg tszni a Maroson, tandr nélkiil,
egyik a masikat tanitottuk, és nagyon jol tisztam
a végen, és itt voltak a klubok is. Nagyon tetszett,
hogy gyerekként lattam az evezdsoket. Nyolca-
sok, fiak, lanyok, tobb csapat, négyesek, dublo-
ban, szimplaban — meséli az olimpiai bronzérmes
evezds, mikozben megérkeziink az otthonaba.

Perceken beliil elSkeriil a régi fotdk koziil az
olimpikon haza-
érkezését  meg-
Orokité fénykeép.
Nem meglepd, hi-
szen ZsoOka ered-
ményei koziil arra
a legbtiszkébb,
hogy az 1976-os
montreali olim-
pian bronzérmet
nyert kormanyos
négyesben. A vi-
lag ndéi evezdsei
eldszor  kaptak
részvételi jogot,
a roman ndi eve-
zOssport szamara

Az 1976-0s olimpidn
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pedig ez volt az els6 olimpiai érem. — Els6 lett Németorszag, a ke-
let-németek, masodik Oroszorszag, a harmadik helyen pedig a ro-
man csapat végzett — teszi hozza.

Nagyszer sikersorozat all mogotte. Huszonkétszer nyert roman
bajnoksagot, kétszer is Europa-bajnoki aranyérmet szerzett korma-
nyos négyesben, Eurdpa-bajnoki eziistérmet vehetett at, és vilagbaj-
noki eziistérmet szerzett Svdjcban. Mindezt gy, hogy alig tiz évet
versenyzett a roman valogatott szineiben.

— En azt mondom, kénnyt volt, mert mindig igyekeztem. Nekem
konnyt volt. A csapatban felnéztek ram, mert j6 sportold voltam,
komolyan vettem a dolgokat, és mindig igény tartottak rdm. Ko-
molyan sportolni és csindlni, amit elkezd az ember, azt kell csindlni
végig szivvel-lélekkel — vallja a Bukarestben eltoltott évekrodl. Ra-
adasul ez a titka a sikernek, mondja a bajnoknd, aki a vizen talalta
meg élete parjat is.

—Katona voltam, és a Steauanal eveztem. Volt egy verseny Snago-
von, Zsoka megnyerte, de akkor 6 még junior volt, fiatal, 17 éves, és
én segitettem neki a mélonal, hogy kikosson a hajoval. Az volt sze-
rintem elsd kozeledésiink egymashoz — mondja férje, Barta Mihaly.

Negyven éve élnek boldog hazassdgban Aradon. Az olimpiai sze-
replés utan ugyanis Lazar Erzsébet bucsit mondott az evezésnek,
és a csalad mellett dontott. De azdta is mindig 0sszeszorul a szive,
amikor a Maros-parton sétalva meglat egy-egy evezds hajot.

NYUGATL®: JELEN csaladod NAPILAPJA!

Az eldfizetési feltételekrol érdeklédjon a 0257-280-751-es telefonszamon.

A Szivétnek nonprofit jellegti,
alapitvanyi kiadvany, Onkéntes
adomanyokbol tartja fenn magat. A
szerkesztOk, szerz6k honordrium-
ban nem részesiilnek, a jovore vo-
natkozdan sem igérhetiink, koszo-
neten kiviil, mas elismerést.

Ko6szoNyiik

Balogh Enikd, Bartha Anna,
Budai Tibor, Cziszter Kalman,

KERESSEK, OLVASSAK, Fogarasi Istvin (Royal Standard Corp. Kft.),
TAMOGASSAK . Meésziros Ddvid, Dr. Papp Attila,
A SZOVETNEKET! Dr. Tiisz Ferenc
és Szanda LdszIo ( Rural Service Kft.)
L AT ETaTA nagylelkii tamogatdsit.

A kovetkezd, augusztusi szamunk
lapzartaja julius 25.; a megjelenést

2016. augusztus 20-ra tervezziik.
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